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Angelic Essences 
Vibrational remedies to awaken and heal 

 the Heart,Mind,and Spirit 

 

アンジェリックエッセンス 
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アンジェリックエッセンスとは？ 
 

アンジェリックエッセンスは、天界の存在達から常に送られてく

るガイダンスとサポートによってつくられた、天使と精霊からの

贈り物です。精霊が持っている深い愛と思いやりの心を通して届

けられました。それは、私達の住んでいる地球にとって新しいエ

ネルギーであり、愛にもとづいたエネルギーです。このエネルギ

ーによって、私たちはハートを癒し、ハートを開き、意識を目覚

めさせ、バイブレーションをシフトさせ、自己のソース(源)と繋

がり可能性を高めることができるようになります。花のエネルギーであるフラワーエッ

センスと同様に、何か形ある物質を原料にしているわけではありません。アンジェリッ

クエッセンスは、私達の惑星に存在する形ある全てのものよりも、高いバイブレーショ

ンであり、最も高次の源から贈られる純粋なエネルギーです。 

 

肉体、マインド、感情、スピリットを癒すためにも、また目覚めさせるためにも使うこ

とができます。私達の不調のほとんどは、もともとメンタル体、感情体、スピリチュア

ル体で起こっています。アンジェリックエッセンスはこのようなレベルに働きかけて、

不調の根本原因に対して、最も深いレベルでの癒しをうながします。 

 

アンジェリックエッセンスは、天使達のサポートのおかげで、とても優しくパワフルに

個人個人が必要としているニーズにきちんと対応してくれます。 

 

ルースジョイ/プロフィール 
              米国オレゴン州在住。個人的、スピリチャル的成

長を求めて、カウンセラー、ヒーラー、教師、そ

してファシリテーターとして活動しつつ、長年に

かけて、エッセンス作りの経験を持つ。1995 年に

深遠な喜びであるアンジェリックエッセンスの創

造に参加。2001 年からアンジェリックエッセンス

を天職とし、他者の個人的な成長と癒しをサポー

トしている。2012 年に新たな永遠なる気付きを授 

かり、気付きの中で生きること、苦しみから自由になることへのサポートに情熱を注い 

でいる。 

 

選び方は？ 

エッセンスの解説を読んで、自分に必要なエッセン 

スを選ぶのもひとつの方法です。またオーリングや 

キネシオロジーなど体の反応で確かめるのもよいで 

しょう。直感やペンジュラムを使ったダウンジング 

などでも選べます。 
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1．アクセプタンス  Acceptance   

受容。人生をありのままに受け容れる。他者や状況を変えたくなる衝動を解放します。ありのま

まを十分に受け容れ、何も間違ったものなどないのだと気付かせてくれます。何かが間違ってい

て変える必要があるという思い込みを解放します。内なる自由をもたらします。 

 

2．アクマルオニ；ザ ワン  Ak Mar Oni；The One    Kit18 

創造主。全ての創造物、そして偉大なる叡智とのワンネスに波長を合わせるためのエッセンス。

全ての創造物の一体化をサポートします。全ての分離はなくなり、あなたは生命の海の中にいま

す。 

 

3．アクマルサント；グレイシャス  Ak Mar Sant；Gracious    Kit18 

慈悲のとり組み。内側と外側のハーモニーと神の恩恵。全ての行動に神の恩恵をもたらし、その

結果に調和をもたらします。それは最も有益な方法で、行動を選び導きます。このエッセンスは、

私たちの日々の生活において、他者・自然・自分自身・全体との関係性や行いに、優雅さをもた

らしてくれます。忙しい時でも意識的に活動できるようにサポートしてくれます。皆にとって最

も有益なことを選択し、それに準じて行動できるように導いてくれます。意識的で調和のとれた

関係性を持つ助けに。 

 

4．アルシバル；クリエーション  Al Siba Ru；Creation    Kit18 

創造の本質。創造の実現化のエネルギーです。レムリアでは、ハーモニーと豊かさを基本とした

「完全なる世界」を創造するために使われました。地球の創造のために。全ての改善のために。 

 

5．アライニング ザ グリッド  Aligning the Grids   

グリッドの調整。全てのものや人は、エネルギーと磁気でできたグリッド（縦横の格子）に囲ま

れています。このグリッドは私たちの健康と調和を保つためにあります。グリッド機能は互いに

関連し合い、全体システムの一部として働いています。個人のグリッドは人生経験や思考パター

ン、感情によってゆがんでしまったり、全体の配列からも離れてしまうことがあります。そうす

ると、不快感、病気、分離感などが起こります。これは、私たちの惑星“地球”にも影響を与え

ます。このエッセンスは私たち個人、地球、宇宙のグリッドの配列を整えます。グリッドの調整

は、まず個別のグリッドを本来あるべき状態に調整し、次にグリッドシステム全体の調整をサポ

ートします。どうぞこのエッセンスを飲用したり、地球にたらしたり、植物や動物、その他の地

球上の存在に与えてください。そして、使用する時に私たち宇宙全体の調和を意図してください。

すると、よりすばらしい健康、調和、自分自身や地球、地上の全存在、宇宙との共鳴を体験する

でしょう。 

 

6．オール ザット イズ   ALL THAT IS     Kit22 

大いなる全てが存在するスペース。スペースとは、充分で深遠で完全です。このエッセンスをと

ることで、深遠さや私たちの内にあらゆる完全性を感じることができます。私たちは自分達の最

も深い部分でワンネスを認識し、そこから生きるようになるでしょう。大いなる全てを経験し、

探求していくために。充足感、平和、絆。やらねばならない、行かねばならない、というものは

なく、全てがここにあるのです。 

 

 

 

 

 

※各エッセンスの横にある Kit 番号は P39～にある Kit

番号の事です。どの Kit に入っているかご確認頂けます。 

単品エッセンス 
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7. アンセストラル ヒーリング  Ancestral Healing  

私たちが経験するパターンや習慣や思考や健康問題の大部分は、私たちの先祖もまた経験してき

たものです。先祖の信念や肉体の不具合やパターンは子孫に受け継がれるものです。私たちが自 

らの人生に変化をもたらし癒しを行うためにできることは多くありますが、先祖から受け継いだ 

ものは根深いものです。家族の中に共通のパターンや問題の多くを見ることが出来るでしょう。

私たちの先祖を浄化し癒すことによって、代々続いているチャレンジを解消することができるの

です。そうすることにより、私たちはパターンを解放し、その影響から自由となり、人生をフル

に生き、望む通りにクリエイトしていくことが可能となります。 

 

8. アンジェリック クラリティ  Angelic Clarity    Kit14 
人生とは、機会とチョイス（選択）と方向性に満ちていると言われています。私たちが自覚して

いる一つ一つの状況には、多くの側面や要素があります。天使界や見えない世界からのサポート

があることにより、視野が広がって深い理解にいたることができ、自らをさらにサポートするよ

うな選択をすることができます。このエッセンスは、広い視野、洞察、さらに大きく深い気付き、

明確な方向性をもたらしてくれます。明確さをもって人生を歩んでいくと、生きることがさらに

楽になり、サポートを得ることができます。 

 

9. アンジェリック エマージェンシー フォーミュラ  Angelic Emergency Formula 
このエッセンスは、緊急時に使用できるようにと、天使から贈られてきたギフトです。あらゆる

緊急時のサポートにお使いいただけます。ストレス下にある人、または事故、病気、仕事や人間

関係によるプレッシャーといった困難に直面している人をサポートしてくれます。またスピリチ

ュアル的な危機を体験している人もサポートします。このエッセンスは、あなたをセンタリング

させ、現実へと引き戻してくれます。緊急時に使用することで、内側に安心がもたらされ、状況

に対処することができるようになります。長期的な状況においては、このエッセンスの後に、他

のアンジェリックエッセンスのご使用をオススメします。 

 

10. アンジェリック ヒーリング バランシング ＆ インテグレーション   Kit4 

Angelic Healing Balancing and Integration 
統合のエッセンス。癒し、バランスを保ち、統合をもたらします。あらゆる状況でも使えます。

また、他のエッセンスの作用を高めます。 

 

11. アンジェリック ランス Angelic Lance    Kit4 
天使の槍。 肉体、メンタル体、感情体、スピリチュアル体、意識から、もう必要のなくなったエ

ネルギーや役に立たなくなったエネルギーをとり除きます。 

 

12. アンジェリック ウィズダム  Angelic Wisdom    Kit14 
セッションをどう進めるべきかを知ることを助け、適切な判断や決断を行なう必要がある際にサ

ポートしてくれます。知性、適切な判断、賢明さ。 

 

13. アークエンジェル アリエル (大天使アリエル)  Archangel Ariel    Kit6 
「神の勇敢さ」をあらわし、勇気、集中、自信、神の恩恵を与える大天使。最も高次の意志を実

現したい時に。アリエルは神聖なる智恵の番人であり、水を統治する天の役人でもあります。人

生に新しい始まりをもたらしますので、自信と勇気が必要なときはアリエルを呼んでください。 
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14. アークエンジェル ガブリエル (大天使ガブリエル） Archangel Gabriel    Kit6 
「神の力」という名前のガブリエル。神聖な精神を強め、恐れずに前に進ませてくれます。神の

保護と力をもたらします。目覚めさせる人、メッセンジャー、エネルギー的な変容の天使。天と

地球の仲介者として神の公示や啓示を人間に伝えます。夢やヴィジョンの解釈をガブリエルに頼

んでください。ガブリエルは夢や希望をかなえ、慈悲、喜びを与え、謎を解き、真実、正義、愛

を与えてくれます。 

 

15. アークエンジェル ミカエル (大天使ミカエル）  Archangel Michael   Kit6 
大天使ミカエルは、はっきりとした存在感で、いつも近くで働いてくれている強くて愛すべき味 

方です。スピリットを強め、明快さと展望をもたらします。自分に不要になったものを簡単に手

放せるよう導いてくれます。奇跡をもたらします。大天使団のリーダーであり、守護、勇気、力、 

真実、統合をつかさどり、肉体的、心理的に私たちを守っています。怖れにもとづく地球の汚染

を取り除きます。真実の剣で幻想やエーテル体のコードを断ち切り、すべてをクリアにします。 病

気、依存、悪夢、多すぎる要求、サイキックアタック、場の浄化や浄霊の助けに。本来の自分と

人生の目的に気づかせてくれ、妥協することなく真実にしたがうことができるように導きます。

勇気、方向性、エネルギー、活力、自尊心、自己価値、動機、信念へのコミットが必要な時に。 

 

16. アークエンジェル ラファエル (大天使ラファエル）  Archangel Raphael   Kit6 
「神の癒し」の名を持つラファエルは、肉体的、心理的、霊的な癒しをサポートします。地球を

癒す役目をつかさどっています。喜び、癒し、愛、奇跡と恩寵を与えます。私たちに祈りを導き

ます。内的、外的な旅のガイドでもあり旅の守護です。科学的な大発見や一般的な知識を与え導

きます。 

 

17. アークエンジェル ウリエル (大天使ウリエル）  Archangel Uriel    Kit6 
「神の光と炎」の名を持つ大天使ウリエルは、私たちの精神に神の霊感をもたらします。洞察力、 

明快さ、アイデア、肯定的で知的な導きを与えます。救済天使。音楽や文学、平和と奉仕の天使。

創造の炎を授け、未来を予見し、サイキック能力の発達を助けます。変容の天使。絶望を最高の

祝福に変えます。 

 

18. アチューンメント  Attunement   Kit5 

グラウンディングしながらも、微細に調整された、とても貴重で波動の高いエネルギーをもたら 

します。このエッセンスを摂ると、現在直面している変化に波長が合うので、意識的な気づきを

持ってそれに取り組めるようになります。 

 

19. アウェイクンド ハート  Awakened Heart 

ハートを、全ての中に存在する愛と恩寵と美に目覚めさせてくれます。目覚めたハートとは慈悲

と認識の心です。自己愛であり、他者に対する愛です。そして完璧ではないように見える全ての

物に完璧さを見出すことができるハートです。ハートの目覚めを通して、私たちはさらに愛ある

姿勢を育み、意識的に充実した人生を生きることができるようになります。そうすることによっ

て私たちのハートはさらに開き、愛の容量が大きく拡大します。これは無条件の愛であり、無私

の気遣いの心です。ハートに目覚めることが、この世に対する、そして私たち自身に対する最も

偉大な奉仕なのです。 

 

20. アウェイクニング  Awakening   Kit22 
意識の覚醒。覚醒した人生をサポートします。より大きな視点に立って、より大きな楽しみ、平

和、愛のある今を生き、人生を創ることができるよう導きます。 
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21. アウェアネス ウィズ ラブ  Awareness with Love   Kit2・Kit17 
愛ある気づき、高い意識への入り口。このエッセンスは、開かれたハートへの入り口であり、 高

い意識と愛に満ちた体験を増やしてくれます。高い愛に満ちたこの場所からは、花開くように気

づきが湧き出てきます。どのようなレベルにある人でも、そこよりも高い周波数へと導かれ、そ

の状態に合うように調整されます。子どもたち、他者、そして自分自身を認め、尊重するために。

自分が本当は誰であるのかを魂レベルで思い出し、癒せるように。 

 

22. バランス  Balance    
バランスという経験をもたらします。安心と平和な心、グラウンディング、全体性といった感覚

を増やします。おだやかでスムースな感覚です。バランスがとれているときには、気楽さ、安心、 

全体性、完全さ、充実感があります。成就の体験です。天使からの真の贈り物。 

 

23. バランス オブ ダーク  Balance of Dark   Kit12 
闇のバランス。本当はこの世に「闇」など存在せずただ意識が欠如しているだけです。このエッ

センスは、怖れ、貪欲、暴力など二極性のネガティブな側面として認識されているものを見つめ、

すべてのものに光が宿っているのだという新しい気づきをもたらしてくれます。そしてネガティ

ブな要素をバランスと調和の中に戻してゆきます。新たなものや事柄、未来のエネルギーに取り

組む際に重要な役割をしてくれるエッセンスです。また、無自覚だったことや知らなかったこと

に認識をもたらし、私たちが「闇」と呼ぶ側面に内なる安らかさと理解をもたらしてくれます。 

24. バランス オブ ライト Balance of Light    Kit12 
光のバランス。このエッセンスは、私たちの細胞、組織、組織膜など、存在のすみずみまで大い

なる太陽の光を届け、さらにはその核にまでも行き渡らせます。神の光の浸透。命の炎。 

 

25. ビフィティング ザ ディバイン トランジション  Befitting the Divine Transition 

このエッセンスは「死」への移行の手助けをします。死へと向かうプロセスの中で楽な感覚と喜

び、展望、心地良さ、安心感、そして自由がもたらされます。この移行の期間、各自にとってユ

ニークな形で働き、フルにサポートをしてくれます。また誕生や新たな生れ変りという移行の際

に使うこともできます。 

 

26. ビーイング コンプリートリー ラブド   Being Completely Loved   Kit20 

完全に愛されることを経験するためのエッセンスです。私たちがパートナーを切望する時、その 

根底には、そのままの自分をフルに愛してもらいたいという願望があります。自分を十分に愛し

てくれる人と人生を分かち合いたいのです。私たちは外側をコントロールすることができないた

め、 私たち自身の内側でそうした愛を経験できるようにこのエッセンスが促してくれます。完全

に愛されていると感じることが可能になります。またこのエッセンスは私たちの内側でそれを感

じることを妨げているものが何かを示し、それを癒すことができるよう導いてくれます。 

 

27. ビーイング イン ザ プレゼント  Being in the Present    
今、この瞬間にいるということは、人生に立ち向かう用意があるということです。人生のすべて

は、今この瞬間に起きていますが、多くの時間を私たちは未来や過去に意識を向けていて、現在

を完全に体験する機会をのがしています。現在のみが人生に影響を与えます。現在においてのみ、

明らかにすることができるのです。私たちは今にだけ生きることができます。このエッセンスは

今この瞬間に生きること、完全に私たちの人生を生きることをサポートします。 

 

28. ビラブド ウィズイン  Beloved Within   Kit20 
私たちは愛を自らの内側で経験できることに気付かず、外側に探してしまいます。愛する対象や 

人は、私たちの内側に存在しているのです。このエッセンスは内側の愛に目覚め、ハートを愛と

深い充足感で満たしてくれます。 

 



7 

 

29. バクティ  Bhakti   Kit9 
献身。バクティとは自らの神性を経験し、神に対する献身を実践することです。神に対して献身

することは神にとっての恩恵であるように感じるかもしれませんが、実際はその献身をする当事 

者が最も祝福を受けるのです。この経験によってハートが満たされ、至上の喜びがもたらされま

す。 

 

30. バーシング ア ニュー ライフ  Birthing a New Life   Kit1 

新たな在り方の始まり、自分自身を縛ってきた習癖・プログラム・条件付けからの解放 

 

31. ブレスド ビー  Blessed Be    

豊かさ (アバンダンス) のフォーミュラ。自分の人生に存在している祝福の恵みに気付くことが

できるようにしてくれます。人生の最大のギフトである感謝の体験を始められるように。豊かさ

がないという意識から、すでに存在している祝福の豊かさに気づくという変化の始まり。気付き

をもたらし、具現化と共同創造を増すための鍵となるステップをサポートする。儀式で使ったり、

グルーブ意識の拡大と繋がりのためのグループワークで使えるエッセンス。 

 

32. ブリス イズ ディス！  Bliss is This! 

祝福のとき。現実世界での安らぎ。スピリチュアルな道を歩んでいて、世俗的な世界で生活する

ことに難しさを感じている人に。深い記憶を持っていて、スピリチュアルな世界に呼び戻される

感覚のある人に。この世における限界と期待にふり回されて内面の苦痛と葛藤を引き起こしてい

る人に。内なる安らぎを生み出し、両方が同時に手に入ると確信できるように。 

 

33. ブリッジ  Bridge   Kit24 

私たちができること、人類に可能なこととしてとらえている限界を超えて、ものごとを見ること

ができるように助けてくれます。現在の進化のサイクルを理解し、もっと大きな視野を持てるよ

うに。 

 

34. ブッダ  Buddah    

アセンデットマスターのひとり、仏陀意識のエッセンス。アセンデットマスターの意識とエネル

ギー、教えを経験することをサポートします。慈悲、恩恵、ワンネスのエネルギーをもたらしま

す。すべては変化していくという認識、深い慈悲心、無抵抗のエネルギー。私たちの内なる神性

の記憶を取り戻して、意識的にこの人生で現実化できるようにサポートします。 

 

35. セレブレーション  Celebration     Kit13 

祝福。｢今という時｣をあるがままに経験し、経験したままに純粋な喜びをもって受け入れられる

ように。幸福感、豊かさ、笑顔が増します。 

 

36. チム；ザ レムリアン シー  Chi Mu; The Lemurian Sea   Kit18 

このエネルギーは私たちの DNA に働きかけます。純粋さをもたらし波動を上げてくれます。私は

海です、生命の海です。私はあなた方の母であり、父でもあります。私はあなた方を産み、全体

性へと育みます。私はあなた方を私という子宮深くに抱いています。私は全ての生き物、創造物

と一つです。私は生命という潮の満ち引きです。私自身のリズムです。私はダンスそのものであ

り、踊り手でもあります。私は光であり闇です。私のもとへやってくる存在全てをサポートして

育みます。あなたがそう望んだ場合は、私はあなたを浄化して解放します。私は全体であり、全

てです。私は愛をもってあなたとともにいます。私は内と外に存在する女神であり、自然のリズ

ムで歌い、動きます。 
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37. キリスト Christ 

キリストの目覚めた意識と教えを経験することをサポートします。キリストのエネルギーは全て

に対する癒し、慈悲、無条件の愛をもたらします。これはキリスト個人ではなく、キリスト意識

として全ての信仰心、天と地、過去と未来、神聖なるものと人類、全ての創造物とをつなげるも

のです。私たちの多くは彼をイエスとして認識しています。キリストは地上の人々のなかに霊的

な変化をもたらすために生まれかわりを望んでいて、イエスはその肉体としての最後の３年をキ

リストに捧げたと言われています。私たち一人ひとりが潜在的にキリストであるとも言われてい

ます。イエス・キリストと私たち、もしくはアセンデットマスターと私たちとの唯一の違いは、

私たちは眠っていて彼らは真の神性さに完全に目覚めているということです。本来備わっている

神性さの種を輝かせるために。このエッセンスを通じて、私たちが神性を宿す者という記憶をと

りもどし、キリスト意識を人生で現実化できるように。  

 

38. クレアオーディエント  Clairaudient     Kit8 

天使や精霊の声を聞く能力を育ててくれます。クレアオーディエンス（透聴能力）は、メッセー

ジを思考という形で認識する能力です。見えない存在の思考やメッセージを聞くこと。より繊細

な聴力を育てるためのエッセンスです。 

 

 

39. クレアセンティエント  Clairsentient     Kit8 

天使や精霊の存在や他のリアリティを、感触を通して感じる能力を育てるためのエッセンスです。 

超感覚（クレアセンティエント）は、（第六感として）目に見えない対象を感じたり知覚する能力

です。ある思考を察知して「知る・わかる」能力をもつ人は予知能力をもちます。こうした人は

純粋に「わかる」ため、自らの勘で予知する能力があるのです。こうした能力のある人の触感は

感度が高く、感じることを通して「知る」高い能力を有します。 

 

40. クレアボヤント  Clairvoyant     Kit8 

このエッセンスはサイキック・ヴィジョンを開発することをサポートしてくれます。 

天使や精霊のヘルパーたち、エネルギー、オーラやチャクラ等を視る能力を育てるサポートとし

てお使い下さい。私たちが通常使っている五感を超えて明確に視る能力を養うためのエッセンス

です。（肉眼で）視えない世界を視ます。 

 

41. クリアリング コントラクト  Clearing Contracts       

今生にやって来る前に、私たちは他人や自分自身と契約のようなものを交わしてきています。そ

の契約とは、健康状態や生命力の強さ、パートナーシップ、経済状況に関する契約など、さまざ

まなものがあります。これをリスト化すると無制限に存在するでしょう。これらの契約は、その

契約を交わした時点において、優れた選択と判断されたものです。しかし契約の目的が達成され

た後も、私たちはそれら契約に縛られたままでいることがしばしばです。私たちは、契約に縛ら

れたままでいるかいないかを選ぶことができます。このエッセンスは、自分自身の契約を認識し、

自由になりたければ解消できるようサポートしてくれます。 

 

42. カミング ホーム  Coming Home    Kit5 

私たちのスピリット、ハイヤーセルフ、深いところで知っているという感覚、そしてソース（源）

に｢ただいま｣を言うためのエッセンス。バランス、天使の愛、安らぎ、深いレベルでの変化をも

たらします。 
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43. コミュニオン Communion    

聖なる仲間。ひとつになるためのエッセンス。ハイヤーセルフ、スピリチュアルガイド、スピリ

チュアルティーチャー、ほかの惑星の存在たち、そして高次のパワーとのコミュニケーションや 

つながりを高めます。また、人や動物や植物などのハイヤーセルフとつながることによって、こ

れらとのコミュニケーションやつながりを高めます。テレパシー、内なる明晰さ、方向性とガイ

ダンスが増すように。このエッセンスは全てのものとの間に調和と安らぎをもたらします。 

 

44. コンパッション Compassion    

慈悲。慈悲とはあなたのハートと全体のハートを深く繋げることです。全てとひとつになる繋が

りです。このエッセンスは慈悲心へと心を発達させるサポートをします。ハートとの繋がり、生

命のハートへの繋がりを強めます。慈悲を感じられる人にとってはその心は贈り物です。またハ

ートを大きく開き、満たしてくれます。私たちをすべてのものに繋いでくれます。慈悲心を感じ

ているとき、私たちは祝福されているのです。 

 

45. コンフィデンス  Confidence    Kit14 

私たちは皆、自分自身、仕事、才能、そして愛し愛される能力への自信を必要としています。自

信は人生におけるあらゆる側面で必要なものであり、充実した人生を送るためには不可欠なもの

です。自分自身を大切にし、健康で生きるために非常に重要な要素です。このエッセンスは、本

当の意味での自信を体験できるように助けてくれるでしょう。 

 

46. コンフューシャス Confucius 

アンジェリックエッセンスの偉大な師やマスターたちは、教えや叡智や大いなる意識のエネルギ

ーを備えています。孔子は高尚な叡智で知られる中国の偉大な師であり、また編集者、政治家、

哲学者でもありました。孔子の哲学は、個人の徳、政治のモラル、社会生活における正当性と誠

実さを強調するものです。 

 

47. コネクティング ザ エナジー ボディ  Connecting the Energy Bodies    Kit3 

サトルボディと肉体のすべてのレベルの体をつないで、相互にコミュニケーションできるように

してくれます。すべてのレベルでの成長、意識、癒しを拡大させてくれます。 

 

48. コネクティング トゥ ソース  Connecting to Source    Kit5 

ソース（大いなる全て）は、生命、愛、創造の源です。ソースは私たちの内側、そして世界を取

り巻く全てに存在しています。私たちは常にこのソースにアクセスすることができます。しかし、

私たちは孤独を感じ、生命の源や他者と切り離されていると感じています。このため、ソースと

つながるために段階を踏む必要があります。このエッセンスは、私たちをソース（大いなる全て）

とつなげてくれるものです。そうすることで私たちは、自分が創造の一部であることを体験する

ことができるでしょう。自分の価値やギフトを体験することができるのです。私たちは全体の一

部なのです。 

 

49. コンシャスネス コンポーネント  Consciousness Component   Kit12 

意識面のサポート。曖昧に見える可能性をもっと確信できるものにするためには、必要なエネル

ギーを受け止める土壌が必要となります。このエッセンスは、この土壌となるエーテル体のネッ

トを通してライトワーカーたちを結びつけるための要としてはたらきます。 
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50. カレッジ  Courage   Kit14 

勇気のためのエッセンス。やり遂げる意志と、困難な状況でのサポートをもたらしてくれます。

情熱を高め、物事を見通す力をサポートしてくれます。このエッセンスは、不快なことに直面で

きるように助けてくれるものです。直面するのが難しかった過去の問題や人間関係等、様々な問

題に対処できるよう助けてくれます。困難な時を乗り越えられるように、エネルギーとサポート

をもたらしてくれます。自分にとって何が真実かを体験し、具現化することができるように。あ

らゆる状況で、あなたを完全にサポートするエネルギーをもたらしてくれます。 

最終的にこのエッセンスは、起こっていることが何であっても、それを愛することができるよう

に導いてくれます。 

 

51. クリエイティング ヘルシー バウンダリー  Creating Healthy Boundaries   Kit14 

他人のためにワークを行う時、プラクティショナーとして、そして個人としての健やかさを保つ

ために、自立していることが大切です。私たちには誰でも健やかさを保つために必要なバウンダ

リー（境界線）があります。健全な境界をもつことが難しい相手や仕事や義務等があるため、私

たちにはこうしたサポートが必要なのです。このエッセンスは、人生における全ての領域におい

て健全な境界をもつことをサポートしてくれます。 

 

52. クリエイティング リアリティ  Creating Realities    Kit1・Kit5 

想像力を強め、発展させるために。アイデアを具現化へと導きます。意識的な創造のサポートに。 

 

53. クラウン  Crown    Kit21 

肉体面での天と地の一体化。クラウン。このエッセンスは、頭頂のセンターで天と地を統合させ

るエネルギーをもっています。ニューヒューマン（新しい人類）のエネルギーをサポートしてく

れます。また、新しいチャクラのエネルギーを活性化し、潜在能力を発揮するサポートをします。

「ニューヒューマンシリーズ」のエッセンスは各々が相互的に働き、新しいエネルギーセンター

を活性化して開いてくれます。 

 

54. クラスト＆クリスタル   Crust and Crystal    Kit10 

地球の基盤部分と海と岩石、地殻とクリスタルの構成元素を調和させ、物理的にもエネルギー的 

にもより大きな調和とバランスの方向に進んでいくことを助けます。地殻とクリスタルにある記 

録にアクセスすることができるようになります。バラバラにされているような地球の状況にバラ 

ンスと安定をもたらします。肉体とエネルギー体に調和をもたらし、他との共鳴を可能にします。 

 

55. クリスタル クリア  Crystal Clear     

エネルギーをきれいにし浄化します。オーラ、エネルギーフィールド、クリスタル、部屋、環境

などの浄化に。何にでも安全に使えます。 

 

56. ディープニング イン ラブ  Deepening in Love    Kit20 

愛には限りがありません。愛の深さと可能性は、私たちの知性を越えたものです。このエッセン

スは私たちの中に内在する愛、私たちが経験する愛と、他人と分かち合う愛を深めてくれます。 
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57. デ-ライト   De-Light    Kit17 

喜び。この「De - Light」のエッセンスは、「of - Light」つまり自分は光に包まれている、そし

て「from-Light」自分は光からやって来た、ということを思い出させてくれます。 自信や意識的

な気づきがもたらされ、自分は人として目的を達成するために必要な才能や特質を与えられたう

えで生まれてきたのだということがわかるようになります。このエッセンスによって、自分は有

能でどんな出会いや経験に対しても用意ができている、という気づきを得ることができ、安心す

ることができます。多くのインディゴやエネルギーに敏感な人は、世界平和の不安定状態を不快

に感じたり、世界の指導者たちが今後どんな選択をするのかと不安を感じたりしているかもしれ

ませんが、このエッセンスは、信頼・信用、自信をもたらし、そうした世界の不穏さや不安定状

態に際しても、以前より気楽にかまえることができるようになります。持てる才能や使命の顕在

化にも。また、多次元の情報にアクセスするための意識を開きます。今生（今世）に関連した過

去生（過去世）の情報を記憶する脳の一部を刺激し、その情報を思い出させます。これにより明

晰さが増し、多くの過去生（過去世）でその人が何度も選択してきた能力が何だったかわかった

り、現在の状況についてより大きな観点からのぞめるようになったりします。このエッセンスに

よって、その人をここまで導いてくれた高次元のハートや情熱と繋がることができます。この繋

がりにより、更なるグラウンディングや地球との絆がもたらされます。その人が自らのハートや

目的と繋がることで、積極的なかかわり、明晰さ、喜びとともに、自らの人生にも十分にとり組

むことができるようになります。 

 

58. ディサーンメント   Discernment    Kit8・Kit14 

受け取る情報で、何が真実で大切かを見極める能力を高めるためのエッセンスです。たくさんの

情報がある中、そのほとんどが正確でないため、見極める力が非常に重要になっています。 

このエッセンスは、今受け取っている印象、感覚、メッセージ、イメージなどが、あなたがつな

がりを持ちたいと思っている存在からのもので、その情報は正確なものであると知ることができ

るようにサポートしてくれます。 

 

59. DNA 64    Kit5 

最高 64 本までの DNA のストランド（糸）をつなぎ合わせて活性化するためのコードが含まれた

エッセンス。準備ができているところまでの調整をしてくれます。 

 

DNA には、生命体が機能し成長するために必要な司令（指示）情報が含まれています。DNA が

細胞に、肉体でどのような機能を果たすべきか指示します。心臓の細胞には鼓動を打つこと、手

足が然るべき箇所にきちんと配置されること、免疫は感染要素と闘うように、消化器系には食べ

たものを消化するよう指示します。 

科学分野の情報によると、ヒトは DNA の 3%しか使っておらず、不使用の 97%は科学者自身も解

明できないため、ジャンク DNA もしくは異質なものとみなされています。DNA の 97%は、ヒト

の中で活性化されることを待っている“神”の部分です。DNA が部分的にしか活性化していない

ため、私たちという多次元に存在する自己は、惑星全体が記憶を空回りしているかのような、延々

と同じことを繰返す牢獄に閉じ込められたかのように生きているのです。アセンションのプロセ

スは、肉体が少しずつ周波数をあげていくもので、無条件の愛のレベルまで上がっていきます。

このプロセスが進行している間は、エーテルレベルの肉体と脳の回路内で DNA の追加の螺旋が存

在しています。肉体の周波数が上がっていき、新たな DNA とつながると、恐れに根ざしたパター

ンや思い込みが同時に解放され、さらなる喜び、創造性と自己表現の余地が生まれます。 

 

DNA の 64 のコード（記号）が、やがて活性化されて調律されると、私たちの肉体面、感情面、

メンタル面、そしてスピリチュアルな自己に関して前向きな体験をするようになります。このエ

ッセンスは DNA の 64 本とつながり活性化するためのコードをもっています。 
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*肉体面でのベネフィット 

・細胞の代謝を改善し、活力とエネルギーを高める 

・脂肪と筋肉の自然なバランス 

・調理、加工していない生の食材、オーガニック、旬のもの、地元の食物等のヘルシーな食物に

対する欲求を高める 

・活きた水で身体を浄化したいという欲求を高める 

・過食やカラダがだるく重くなるような食物への欲求が減るようサポート 

・解毒が進み、輝く肌になるようサポート 

・消化、吸収、栄養素の吸収力があがるようサポート 

・毛髪や爪の発育、また視力が改善する（多次元の視力）ようサポート 

 

*感情面、メンタル面でのベネフィット 

・記憶力、明晰な頭脳を高める 

・自己愛、理解、慈悲心と感謝 

・不安やストレスの軽減 

・ネガティブな頭のおしゃべりを超越し、自他ともに真実を語ることができるようになる 

・葛藤、抵抗や忍耐の不足からの解放 

・眠っている間にみた夢を思い出すことができるようになる。夢の内容をガイダンスとして、明

晰さをもつために活用できるようになる 

・細胞が保持していた古い記憶から超越することにより、過去の問題や引き金となるような要因

から解放される 

・愛されていることを感じることができ、健やかさ、目的意識、安心感、ワンネスの感覚にいた 

 る 

・自分を信頼できるようになる 

 

*スピリチュアルな面でのベネフィット 

・高次の叡智、普遍的な真実、愛に基づいて生きる 

・物質を超越し、スピリチュアルなレベルで生きるようになる 

・宇宙の法則の理解と内なる認識に至り、その認識と調和して生きるようになる 

・自らの魂の自覚を完全にもち、魂の目的にそって生きるようになる 

・直観とサイキック能力に目覚め、その能力を開発する 

・私たちの宇宙と自らの多次元性の全体を受け取ることができる 

・深遠なレベルで記憶を取り戻すことができる 

 

60. DNA クリアリング  DNA Clearing    Kit3 

今生や過去世、両親、家族、文化、国家、惑星、宇宙などによるトラウマのパターンを DNA か

らとりのぞく助けをしてくれます。大きな自由、明晰さ、明るさ、新しい存在としての可能性と

新しい生き方をもたらしてくれます。私たちがくり返す病気や事故などのパターンから解放して

くれます。 

 

61. ドゥ ユア パーパス  Do Your Purpose 

目的の実行。このエッセンスは、私たちがこの人生に生まれてきて、なすべき目的のために生き、 

それを行うことを助けてくれます。方向性、明晰さ、集中力、直観などを受けとることができま

す。夢を実現するための強力な動機づけ。思い切ってやってみましょう！実現しましょう！楽し

みましょう！       
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62. ドアウェイ トゥ ハイヤー フリークエンシー   Kit2・Kit17 

                                                     Doorway to Higher Frequencies 
高次元の周波数への扉。このエッセンスは高次元の周波数のエネルギーを地球にもたらし、それ

に形を与え、ここに根づかせることを助けます。最近になって届いたこの新しい周波数のエネル

ギーにチューニングすると、気づきが増し、意識が拡大し、サイキックギフトが増え、インディ

ゴチルドレンとの結びつきが深まります。 

 

63. エモーショナル コンポーネント  Emotional Component   Kit12 

感情面のサポート。このエッセンスは、新しいパラダイム (体系)にはもう役立たなくなっている 

否定性や感情や状態を私たちの感情体から浄化することを助けます。感情のマスターとなり、感

情を上手に利用することを学ぶことによって、現在の仕事を行うことができるようにサポートし

てくれます。 

 

64. エンタリング ザ ネクスト ディメンショナル シフト   Kit2・Kit17 

Entering the Next Dimensional Shift 
次なる次元へのシフト。このエッセンスは、次なる次元のバイブレーションへのシフトを起こす

ために必要なエネルギーを準備し、これを根づかせてくれます。これは、来るべき変化への備え

として、私たちに必要な準備となります。気づきが高まり、古いパラダイム (体系)から新しいパ

ラダイムへとシフトし、カルマ的な古いマトリックス (基盤的な) パターンを消し去り、 高い次

元の気づき、生活、生き方へと移行するための門をくぐって行く準備を行います。私たちが古い

システムとパラダイムからシフトするということは、私たち自身だけでなく、子どもたちをも目

覚めさせることになります。 

 

65. エボリューショナリー プロミス  Evolutionary Promise    Kit10 

新しい地球の出現の兆候。全く新しい地球。地球のあらゆる側面でバランスをとることと、癒す

こと、再び繋がることが求められ、いったんそれがなされると、地球の最終的な次元への上昇と

変容がはじまります。このエッセンスはそのプロセスを促進し、ほかのエッセンスと一緒に使用

することで地球のあらゆる側面が、ともにワンネスへと調和しながら進んで行くことができます。 

 

66. エクスパンディング ポシビリティ  Expanding Possibilities    Kit1 

このエッセンスを使って、今まで考えもしなかった選択肢、進む道、可能性を楽しんで探求して

ください。私たちのほとんどは、「何が可能か」を前もって決めてしまうことによって、自分自身

に制限を課しています。存在、創造、宇宙、「大いなる全て」は私たちの理解を超えるものですが、

私たちはそれらを「限りあるもの」として認識してしまっています。このため、私たちは縛られ

ているような感覚の中生活しているのです。このエッセンスは、先入観や制限のある考えを超え

て、「全てが可能である」という拡張した意識をもたらしてくれます。 

 

67. ファースト シングス ファースト  First Things First 

このエッセンスは多くの事に携わっていて、それをやりとげなければならない時に優先順位をつ

けて、最初に何に注意を向けるべきかを決め、遂行することをサポートしてくます。 

 

68. ファンデーション  Foundation    Kit10 

地球の核にある歴史、道のり、目的の礎といった基盤に意識を合わせ、深く力強く繋がることを

助けます。地球の存在、その転生や意識、進むべき道に目覚めるように。地軸が動きつつある今、

地球の基盤を安定させ、エネルギーを地に下ろすためにきわめて重要なエッセンスです。地球と

私たちが根本から自らを深く認識し、最も深いレベルでグラウンディングすることを助けます。 

 

69. フリーダム フロム フィア Freedom From Fear  Kit1・Kit2・Kit4・Kit13・Kit14 

怖れからの解放。怖れの原因を突き止めて、それを解放することを助けてくれます。 
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70. フリークエンシー オブ ラブ  Frequency of Love    Kit24 

愛の周波数。愛はすべての生命の扉であり、進化の旅に不可欠な周波数。このエッセンスは、肉

体という創造をエネルギー的に表した言語コードを私たちにひもとき、より進化した状態への移

行にこれがどのように関わっているかを教えてくれます。 

 

71. フル エンボディメント オブ ザ ソウル  Full Embodiment of the Soul    Kit3 

魂を完全に肉体に引き込み、さらに「今」に生きる感覚を生み出します。よりグラウンディング

が強まり、パワーを取り戻すことができるようにしてくれます。 

 

72. ガネーシャ  Ganesha     Kit1 

ヒンドゥーの神で障害を取り除いてくれます。特に豊かさや繁栄を受け取ることを阻むものを取

り除いてくれます。 

 

73. ゲートウェイ オブ コンプリーション  Gateway of Completion    Kit2・Kit17 

完成への入り口。新しいエネルギーと気づきへの完全な統合。達成、平和、「夜明けは近い」。 

 

74. ゲートウェイ トゥ トゥルース,パッション,パーパス,ホープ     Kit2・Kit17 

Gateway to Truth, Passion, Purpose, Hope 
真実、情熱、目的、希望への入り口。大いなる真実につながってこれらとひとつになることをサ

ポートするエッセンス。私たちの情熱と目的に火を点け、結びつきを強めます。人生の状況に明

晰さをもたらし、感情体を癒して、魂が本来持っている青写真へと導きます。 

 

75. ゲートウェイ オブ コンシャスネス  Gateways of Consciousness     

意識の扉。数理的かつエネルギー的な意識の扉。このエッセンスは次元を超えた言語と色彩や音 

をもつ神聖幾何学のパターンが含まれています。これは宇宙的な言語であり、意識を刺激して拡

大します。意識はこの扉を通りぬけて開き、拡大し、ほかの次元やその生命とつながります。 

 

76. ゴッデス ペレ  Goddess Pele    Kit18 

火と創造の女神 彼女は生きる力を生み出します。パワフルに、情熱的に誕生させます。 

 

77. ゴッド ラブ  God's Love   Kit9 

このエッセンスは神の愛を知り経験することをサポートしてくれます。また、このエッセンスは

「神よ、あなたが愛するように私も愛することができるようにして下さい」という神への祈りに

対する答えです。私たちに向けられた神の愛を感じることのサポートもしてくれます。 

 

78. ゴールデン クラウン  Golden Crown   Kit5・Kit19 

ライトボディを手に入れるためのすべてをサポートします。 

 

79. ゴールデン ライト  Golden Light   Kit5・Kit19 

松果体の刺激を助け、ライトボディに入っていくための最終的なイニシエーションをサポートし

ます。 
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80. グッド グリーフ  Good Grief 

悲しみよ、こんにちは。深い悲しみのプロセスを受け入れ、オープンになり、受け入れるために。

悲しみが不自然または不快に感じられることがあるため、私たちはその体験を遠ざけたくなりま

す。しかし抵抗してしまうと、悲しみは持続してしまいます。感じたり表現されたりすることの

ない悲しみは、私たちの深い部分に定着し、健康上、そして親密さの問題などを作り出してしま

います。悲しみは喪失における私たちの認識と体験に関する自然なプロセスです。 

このエッセンスは、私たちに悲しみを表現させ、悲しみが私たちを通り過ぎることができるよう

に助けてくれます。エネルギー的な解放をもたらすことで、私たちが心を開き、前に向かって進

めるようにサポートします。そうすることで「今」に完全にいられるようになり、人生や自分自

身の内側に、より多くの喜びと愛を体験することができるようになるでしょう。 

 

81. グレイス  Grace  Kit4 

恩恵。全ての制約を消し去ります。全てに対する神の恵みと大いなる平安をもたらします。 

 

82. グレイシャス レシービング  Gracious Receiving  Kit1 

人生は祝福と豊かさであふれています。祝福と豊かさに囲まれているにも関わらず、私たちは往々

にしてそれを受け取ることをしません。私たちが望むものを受け取ることは大切なことです。こ

のエッセンスは、豊かさ・繁栄・愛を受け取ることが困難な人を助け、優雅に楽に受け取ること

ができるようサポートしてくれます。 

 

83. グラティチュード  Gratitude    

感謝。感謝は私たち全てへの贈り物です。感謝を感じている人は心が開いていて、エネルギーが

整っています。感謝すると、ハートが開いて抵抗が取り除かれます。感謝する心を認め、感じる

ことでエネルギーの流れがよくなり、よりたくさんの祝福がやってきます。今、特にこのことは

大切な鍵となっています。何を経験し理解するにも、そのなかに感謝ということを見出してくだ

さい。すべての状況を明るくし、楽にしてくれます。このエッセンスは感謝の体験を広げること

をサポートします。感謝を深め強めて生きていけるようにしてくれます。 

 

84. グリーン タラ  Green Tara 

グリーン タラは慈悲の菩薩で、女性の姿として顕現しています。彼女は徳の高さと目覚めた意識

を表わす、世界的に知られている慈悲の女神です。彼女の色（グリーン）は若さと活気を象徴し

ています。彼女は行動する女神です。また、癒しのサポートをしてくれる存在とみなされていま

す。 

 

85. ギルト ビー ゴーン  Guilt Be Gone 

罪悪感は重く、荷物になります。それがあると私たちは動けなくなります。罪悪感からくるパタ

ーンは同じ振る舞いを繰り返し、その事について言い訳をします。私たちが変化を望まない時に

罪悪感をもつといわれ、さらに自分を善人だと思いたい時にも罪悪を感じると言われています。

罪悪感をもつことは生産的ではなく、自分自身や他人との真実に基づいた有意義なつながり（関

係）を阻みます。罪悪感から自由になるためには、偉大なる真実と受容と愛に自らを調えること

です。罪悪感がなくなった時、私たちは自由と深い充足感を得ることができるのです。 
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86. ハレルヤ！  Halleujah!  Kit16 

生きる喜び！生き生きとした遊び心のエネルギー。ハレルヤ、壁がどんどん崩れていく。あるが

ままの自分を確信するための扉を開き、それによって訪れる強さを得るために。自分が何者であ

るかという確信と、それにともなって訪れる強さへの扉を開いてくれるエッセンスです。私たち

はよく、自分が何者であるか忘れてしまうことがあります。母のお腹から生まれ出てくるプロセ

スで忘れてしまったり、家族や友人や学校、コミュニティ、国や信仰の条件付けによって忘れて

しまうこともあります。このエッセンスは自らの真実と繋いでくれます。肉体をもつ自分や役割

を越えて、条件付けをもつに至った前の魂の素晴らしさと繋がることを助けます。魂レベルでの

栄光と繋がることにより、強さ、喜び、愛に満ちた自己受容、自由を見出すことができます。 

以上の事由から、このエッセンスは賞賛と栄光を表現するために「ハレルヤ！」と名付けました。 

 

87. ハッピー デイズ アー ヒア！  Happy Days are Here!  Kit11 

このエッセンスは、肉体のハートが、より偉大で高次の愛と光を備えるよう変容させてくれます。 

あなた自身が神なる存在としての領域に足を踏み入れるためのサポートをしてくれます。新たな

存在としての歓喜に満ちた拡大です。この地球上での生まれ直しは、神の完全性の反映です。ニ

ュー・ヒューマンとしての無限の喜びを新しいリアリティで感じて下さい。この無限の可能性を

秘めた、即座に実現可能な、喜びと愛と感謝と平和の領域へと私たちを導いてくれた神・女神・

大いなる源・創造主への賛歌を歌う時です！神の完全性は日常の体験そのものです。 

 

88. ハーモナイジング パターン  Harmonizing Patterns  Kit7 

水から成る私たちは鋳型、グリッドラインなどをエネルギー的に担っています。それはこの世の 

ものとは思えないほど美しい聖なる幾何学的な複雑系システムです。一方で、人間の本質と調和 

しない影響や障害によってその機能がゆがめられています。このエッセンスは私たちの機能を本 

来の姿である調和的で完全なる表現、全体性と輝きに戻し、この惑星の水のひな形を調和させま

す。汚染された水、淀んだ水、生命力を失ってしまった水、あるいは誤ったやり方で使用されて

扱われ、純粋なエネルギー振動を失ってしまった水のひな形が、調和した状態を取り戻すように。 

水源に置く：その水が惑星中を流れめぐっていく様子を強く意図すれば、そのようになります。

あらゆるレベルの水が本来の姿に戻っていきます。 

飲用する：私たちの体内の水分が調和的になり、肉体そのものが調和した状態になります。パタ

ーンが不整列になると、よどみや毒性をもたらします。私たちの体内の水がその調和的なパター

ンを失えば、身体的にも精神的にも影響を与えます。このエッセンスは私たちに本来備わってい

る潜在力を完全な状態に戻してくれます。 

 

89. ハーモニー  Harmony 

全ての状況や出来事を調和させます。内面的な調和、周囲との調和、そして全てのものとの調和

を生み出します。あらゆる状況や出来事に調和をもたらすために、このエッセンスを使うことが

できます。自らの内側と外側、全ての物事に調和をもたらしてくれます。調和のとれた状態は、

内なる葛藤から私たちを自由にしてくれます。そして自由と安らかさと感謝の念が湧いてきます。

調和があると、バランス、一貫性、協調、同意、友好関係、同胞愛、良好な相互関係、つながり、

共感、親密さ、同情、理解、平安、穏やかさ、優しさ、軽やかさ、静けさ、ワンネス、ユニティ

（統一性）が生まれます。これらを育むためのサポートとして、このエッセンスをお使い下さい。 

また、人々がグループとして団結し、互いに前向きな関係をもつためのサポートとしてもお使い

下さい。 
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90. ヒーリング エモーショナル トラウマ  Healing Emotional Trauma 

あらゆる種類のトラウマを癒します。トラウマは感情レベルと肉体レベルに蓄積してしまいます。

このエッセンスは感情面でのトラウマを癒し、肉体の癒しが楽に進行するよう作用します。この 

エッセンスは日本で起こった 2011年 3月の大震災での被災者の方々をサポートするためにつくら

れました。あらゆる形のトラウマを癒すサポートをし、感情とそれに関わる肉体面のトラウマも

癒します。 

 

91. ヒーリング ハートブレイク  Healing Heartbreak 

このエッセンスは壊れたハートを癒してくれます。私たちは人生の中で、失望や落胆やハートブ

レイクを感じる様々な状況と直面します。このエッセンスはハートを癒すためのものです。ハー

トを癒すことによって、私たちはオープンな感覚、喜び、愛、そして自由を経験することができ

ます。 

 

92. ヒーリング ザ ファーザー  Healing the Father 

このエッセンスは、私たちの内側の父性を癒すサポートをしてくれます。それは、肉親である父

親との関係や父親的な役割をしている人物との関係性です。自らの父性を癒すと、自らを批判し

たり裁いたりせず、自分自身を受け入れるサポートになります。父との関係には、神との関係、

霊的・物質的な豊かさの鍵が握られています。父との関係を癒すことによって、私たちは愛する

人々を許し、受け入れることが更にできるようになり、物質世界で物事を実現することを意識的

に行なうことができるようになります。 

 

93. ヒーリング ハート オブ ザ ソウル  Healing the Heart of the Soul  Kit4 

魂のハートの癒し。思いやり、深い愛、そして魂が何を必要としているかを理解できるようにな

ります。前世、今世、来世、すべての人生を通して魂を癒すことができます。 

 

94. ヒーリング ザ マザー  Healing the Mother 

このエッセンスは、私たちの内側の母性を癒すサポートをしてくれます。それは、肉親である母

親との関係や母親的な役割をしている人物との関係性です。母との関係を癒すと、自己愛が花開

きます。この癒しは、私たちが自らを受け入れ、祝福する能力を開く鍵を握っています。母の癒

しによって障害物や原因不明の健康問題を取り除くことができます。さらに、自らを深く愛し、

そして自らを愛することで他の人々をも真に愛することができるようになります。自己受容と愛

はハートの開花とワンネスへの道を開きます。 

 

95. ハート センター  Heart Center  Kit21 

肉体面での天と地の一体化。ハートのセンター。このエッセンスは、ハートのセンターで天と地

を統合させるエネルギーをもっています。ニューヒューマン（新しい人類）のエネルギーをサポ

ートしてくれます。このエッセンスは、新しいチャクラのエネルギーを活性化し、潜在能力を発

揮するサポートをします。「ニューヒューマンシリーズ」のエッセンスは各々が相互的に働き、新

しいエネルギーセンターを活性化して開いてくれます。 

 

96. ハート コンポーネント  Heart Component  Kit12 

ハートのサポート。 ひとつのハート、愛、統一。 怖れのない愛に根づいたハートマトリックス (基

盤)を得るための準備。瞑想をはじめとするスピリチュアルなワークに使えます。神との一体感を

ハートにもたらします。 
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97. ハート フラワー  Heart Flowers  Kit20 

私たちのハートがオープンになっていくことでハートは花開き、慈しみと深い愛で満たされます。 

ハートが花開くことによってワンネスや共感する能力、慈愛と喜びをますます経験することがで 

きます。自分と同じように他人も大切にすることができるようになります。そして、たくさんの 愛

にあふれ、愛そのものの存在となるのです。 

 

98. ハート ライト   Heart Light  Kit15 

ハートが広がり光で満たされます。｢光のハート｣。開いていて、満たされていて、完全で、喜び

にあふれます。 

 

99. ハート オブ ハート   Heart of Hearts  Kit15 

宇宙のハートにつながります。全てのみなもとのハートとのつながりです。 

 

100. ハート オブ メアリー マグダレン (マグダラのマリア) Heart of Mary Magdelene 

マグダラのマリアの高い波動と英知で満たされたパワフルなエッセンス。マグダラのマリアの心

は私たちの理解を超えた聖なる心、全てのハートの中のハート。私たちの心を超えたすべての叡

智、認識、慈悲と愛を含む完成されたハートです。このエッセンスはマグダラのマリアの偉大な

る意識と教えのエッセンス。ルースさんが個人的にとり組むたびに深く高い意識へとつれていっ

てくれるエッセンスです。高められた意識と認識、愛への旅にご招待します。 

ルースさんはこのエッセンスを７年前につくり、友人の誕生日祝いに贈るために初めて蓋をあけ

たとき、７年間でまったく新しい周波数に変わっていて新しい情報が含まれているのに気づきま

した。今やこのエッセンスはそれ自体でどんどん新しく変化し、常に最も新しい情報と周波数に

なっています。ルースさんはこのエッセンスを５０日間摂るようにいわれました。そんなに長い

間ひとつのエッセンスを摂ったことは今までありませんでしたが、エッセンスを摂るごとに情報

が層のように現れ、マグダラのマリアの偉大なる意識と教えを受けとって行きました。ルースさ

んは「このエッセンスは私が取り組むたびにより深く高い意識につれていってくれるので、個人

的に使用し続けている」と言っています。 

 

101. ハート オブ ワンネス   Heart of Oneness  Kit22 

これは命の全てなるものが存在するところの核です。ワンネスのハートは、あらゆるものがやっ

てくる中心です。私たちが出会い、死のもとに一緒になる場所です。私たちのみなもとであり、 故

郷です。ここから誕生したあらゆる想像が多く顕現化していきます。本来のあなたと深くつなが

るためにこのエッセンスをとってください。自分は故郷にいるのだという、平和、完全さをもた

らします。 

 

102. ハート オブ トランセンデンス   Heart of Transcendence  Kit15 

このエッセンスを使用すると、ハートが個人的な愛を越えて、深い宇宙的な愛へと拡大します。

これは存在する全てのものに愛を注ぐ神の愛のようなエネルギーです。 

 

103. ハート オブ ホールネス   Heart of Wholeness  Kit15 

人生において、私たちのハートが傷つくことがあります。このエッセンスはそうした傷を癒し、

ハートを癒して、全体性を取り戻す手助けをしてくれます。このエッセンスを、ハートを癒し、

再び全体性を感じられるようになるためのサポートとしてお使い下さい。 

 

104. ハイ バイブ   High Vibe  Kit3 ･Kit21 

最も高い振動のエネルギーにつながり、私たちのバイブレーションと意識を高め、人生の喜びを

もたらしてくれます。新しい周波数が可能となるように整えてくれます。 
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105. ホーム   Home  Kit16 

スピリットの休息のために。スピリットが肉体にとどまったまま休息できるように。天使界から

のサポート。脳下垂体に働きかける助けに。ハイヤーハートを開く。平安。ホームとは、私たち

が落ち着いてホッとできる居心地の良い場所です。そして、楽でサポートされていると感じるこ

とができる場所です。 

* ホームとは、馴染みのある場所で、安心できて十分に休息をとることができる場所です。 

* ホームは、不要なものを手放すことができて、ありのままでいることができる場所です。 

 

106. フックアップ   Hook up  Kit5 

地球にグラウンディングした（地に足をつけた）状態で自らのハイヤーセルフとつながり、地球

とハイヤーセルフのエネルギーが自身の内側を流れるようにするためのものです。地球と天それ

ぞれから伸びているプラグが、あなたの内側の中心につながっているようなイメージをしましょ

う。そうすることで、天と地としっかりとつながり、そのエネルギーがあなたの内側に楽に流れ

ます。こうしてつながったエネルギーを好きなように使うことができます。ヒーリングや物事の

実現、あなたがフォーカスするどんなことでも活性化することができます。 

 

107. ホープ  Hope   

望むものを手に入れることができるという感覚。出来事が最善の結果になるという信念。信じる

こと、望むこと、信頼すること。深い変容と変化の最中にも絶えることのない希望をもち続ける

こと。「Hope」の体験には、切望、信念、自信、願望、期待、信頼、楽観性、利益、が満ちあふれ

ています。これらをあなたの内側で体験するために、このエッセンスを活用して下さい。内側で

シフトが起こると、その変化に合わせてやがて外側もシフトします。今、あなたの人生に希望と

いう体験をもたらして下さい。まったく希望がないように見えるときでも、このエッセンスは将

来を見通して、新しい希望の感覚を得られるようにしてくれます。地球の変化、意識の変化のと

きを支えるエッセンスです。 

 

108. イランソマ；グローリー   Il An So Ma; Glory  Kit18 

このエッセンスはレムリアンエッセンスで、「クラウン－王冠」という意味合いがあります。この

エッセンスを造っていた際、一筋の光が差し込んで、エッセンスが光になりました。光に近づけ

ば近づくほど、私たちの波動は上がります。このプロセスはレムリアの神殿で行なわれていたも

ので、多大なるフォーカスと祈りと意図によってなされます。この光になるというシフトは、一

生を通じて行なう献身であり、純粋な愛と光の存在になること、個人的な問題を意識的に癒すこ

と、全体を癒すことにフォーカスすること、そして全体の波動を引き上げて、純粋な愛になるこ

とです。個人の波動が高く、純粋で、クリアで、愛に満ち溢れている時、アセンション（ライト

ボディへの移行）が起こります。肉体へと回帰することもできますが、戻ってきた際は分子構造

が異なった状態にしばらくとどまります。このエッセンスはこのプロセスへと目覚めさせ、どの

段階でもサポートをもたらしてくれます。 

 

109. イン ラケシュ   In La'kesh  Kit22 

私はもうひとりのあなた。あなたはもうひとりの私。私たちはみな一（いつ）なるものの反映で

す。このエッセンスは、拡大した全てのワンネスの意識をもたらします。自分をとりまく周りの

他者に自らを見ます。私たちの明晰さや選択の力を強めてくれます。目にするものはすべて自分

の中にあるものです。相手が自分の一部であるからこそ、物ごとを認識することができるのです。

このエッセンスは、どんな側面に対してもジャッジすることなく、全てのものとの絆や一体感を

感じさせてくれます。意識がこのように慣れてくると、セルフがオープンになり、気づきが高ま

り、変容が起こります。私たちは ALL THAT IS (大いなる全て)であり、このエッセンスはそのこ

とを見せてくれます。 
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110. イン-ライト   In-Light  Kit3・Kit11 

このエッセンスは、ひとつひとつの細胞にまで光を満たします。コード化された情報である神聖

幾何学、つまりコード化された ALL THAT IS (大いなる全て) という光をもたらします。古いも

のよりも優れた新しい方法を用い、知識や情報を通じて器(肉体)を変化させます。 この光で満た

されると、すべてを理解することができ、深遠な情報を得られるようになります。自分の肉体の

細胞を通じて、アカシックレコードやすべての歴史、そして未来などにアクセスできます。これ

は、すべてのレベルの情報を収集し、吸収するための新しい方法です。テレパシーのギフトを開

発することを助けます。このエッセンスは、日常の平凡な意識をしっかりとつかみとり、これを

シフトさせて、神の意識つまり ALL THAT IS (大いなる全て) への気づきに近づけてくれます。

そして、人は ALL THAT IS の一部なのだと知るのです。 

 

111. インスピレーション   Inspiration  Kit2 

このエッセンスは人生を抱きしめ、祝福し、創造の意欲をますます高めてくれます。限界と思っ

ていたところを超えることによって、情熱・熱意・喜びを持ってさらに前進し、人生を抱きしめ、

情熱・熱意・喜びに満たされるように。クリエイトしたいという願望と意欲を高めてくれます。

何かを行なうことや高めること、実現することへの刺激を与えてくれます。聖なる影響とそれに

よって引き起こされる行動を促します。人生にさらに大きな意義と目的をもたらすために。 

 

112. インターディメンショナル トラベラー   Interdimensional Traveler   

次元間の旅を経験するサポートをしてくれます。移行や変化の時、私たちは、3-D（3 次元）から

4 次元の非物質、さらには 5 次元という新しい世界の次元間を移動することがあります。このエッ

センスはこうした様々なリアリティを楽に安心して心地よく旅することをサポートしてくれます。

より高い次元と周波数に波長を合わせて、自分のバイブレーションをこの高周波にシフトさせる

ことによって、他の次元へと旅することができるように助けてくれます。どうすれば次元間を旅

することができるのかを気づかせてくれます。他の次元からもたらされる情報は現在の状況を調

和した方法で解決しようと働きかけている人たちにとって、必要不可欠の重要な情報です。 

 

 

113. インターディメンショナル トラベラー トゥー Interdimensional Traveler Too   

次元間の旅の経験を消化吸収することを助け、しっかりと根づかせることができるように。受け

取った情報と経験を発展させて、統合することを助けます。現実をより大きな視野で見ることが

できるように。また、私たちの体系を高周波に根づかせることで、完全なる自分という存在を維

持できるようにしてくれます。次元間を旅した後、完全に戻って来られない人や自分の経験を上

手く処理できない人に。脳内の精神機能のネットワークがスムースに働いていない人にも。 

＊ほとんどの方は、112 と 113 の２つのエッセンスを一緒にとっています。 

 

114. ジョスニー；アウェアネス   Jo Su Nee; Awareness  Kit18 

レムリアの調和のとれた存在と創造に貢献した強力な要素は、拡大した認識、意識の成長そして

その結果としての「愛」に対する決意でした。何かを選択する時や行動を起こす際に、「大いなる

全て」に耳を傾けることに対する決意。身近な存在だけではなく、広い範囲の存在、つまり宇宙

や他次元の存在、過去・未来の存在も認識すること。意識的に「全体」を考慮に入れること。こ

の「愛」に根ざした文化に前向きな影響を高めていくためにこれらのエネルギーを使うことが大

きな喜びであり、望みです。 

 

115. ジョン ザ バプテスト   John the Baptist  

洗礼者ヨハネの意識とエネルギーと教えを経験することをサポートしてくれます。洗礼者ヨハネ

のエッセンスは、「ラブ」と「水への感謝」のエッセンスの制作の一環で出来たエッセンスです。

洗礼者ヨハネは、地球の水に対する取り組みと関係があるようです。ヨハネは多くの教えを携え

ており、このエッセンスを通して彼のエネルギー、意識、教えとつながることができます。 
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116. ジョイフル エクスパンション   Joyful Expansion  Kit2 

喜びに満ちた拡がり。ハートを開き、喜びと至福感で満たします。明晰さの強化。過去のすべて

の経験に喜びをもたらすことを助けます。 

 

117. キー＃1  Key #1  Kit23 

このエッセンスは創造のための鍵、生命のエネルギー的な鍵となるものです。私たちの宇宙（世

界）や星や私たち自身を創造するための鍵です。これらの鍵は、私たちの惑星の「創造のハーモ

ニクス」として知られる創造と関わるサウンドと情報に作用します。この「鍵」について具体的

な個別の定義はありません。 

 

118. キー＃2  Key #2  Kit23 

このエッセンスは創造のための鍵、生命のエネルギー的な鍵となるものです。私たちの宇宙（世

界）や星や私たち自身を創造するための鍵です。これらの鍵は、私たちの惑星の「創造のハーモ

ニクス」として知られる創造と関わるサウンドと情報に作用します。この「鍵」について具体的

な個別の定義はありません。 

 

119. キー＃3  Key #3  Kit23 

このエッセンスは創造のための鍵、生命のエネルギー的な鍵となるものです。私たちの宇宙（世

界）や星や私たち自身を創造するための鍵です。これらの鍵は、私たちの惑星の「創造のハーモ

ニクス」として知られる創造と関わるサウンドと情報に作用します。この「鍵」について具体的

な個別の定義はありません。 

 

120. キー＃4  Key #4  Kit23 

このエッセンスは創造のための鍵、生命のエネルギー的な鍵となるものです。私たちの宇宙（世

界）や星や私たち自身を創造するための鍵です。これらの鍵は、私たちの惑星の「創造のハーモ

ニクス」として知られる創造と関わるサウンドと情報に作用します。この「鍵」について具体的

な個別の定義はありません。 

 

121. ノウ ユア ゴッド  Know Your God  Kit9 

このエッセンスは、自分にとっての神の存在は何かを知るサポートをしてくれます。私たち自身

の神を知るということの祈りに対する答えです。自らが神であることに気付くこと、私たちに内

在する神を認識することをサポートします。 

 

122. ノウイング  Knowing  Kit13 

全てのレベルにおいて認識や気づきを高めてくれます。このエッセンスを使用することにより、

全ての状況や出来事や人や見解に対する深い理解を育てることができます。洞察力や大きな気づ

きを促進します。予知能力や「知る」能力をサポートしてくれます。新しい知識や気づきを高め、

鋭く研ぎ澄ます。ものごとを理解し、自分が自由になれるので、真の思いやりを持てるようにな

ります。 

 

123. ラクシュミ  Lakshmi  Kit1 

ラクシュミはヒンドゥーの豊かさと繁栄の女神です。人々はあらゆる種類の願い事をするために、

祝福を受けるためにこの女神に祈ります。 

 

124. レッティング ゴー  Letting Go  Kit2・Kit4 

物事を高次の源に戻す能力や、手放すことや信頼する力を高めてくれます。ただ手ばなして、明

晰さが得られるように。緊張をやわらげ、たやすく受け入れられるように。自然なバランスがも

どります。 
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125. ライト オブ ザ ムーン Light of the Moon   

月の光、月の時。月と波長を合わせるためのエッセンス。女性性エネルギーと男性性エネルギー

のバランスをとります。生理中の女性が自らのパワーとギフトにつながることを助けます。生理

前と生理中の症状を緩和します。PMS（月経前症候群）の緩和に。バランスをとるエッセンス。 

 

126. リビング アバンダンス  Living Abundance  Kit1 

人生で豊かさを望む時、通常私たちは欠乏の感覚を経験しています。その感覚をもったままでは

豊かさをクリエイトすることは困難です。このエッセンスは豊かさをフルに生きているという経

験もしくはそのエネルギーが十分かつ容易に流れることを実現する手助けをしてくれます。 

 

127. リビング ワンズ トゥルース  Living One's Truth   

自己の真実を生きる。個人の力を強めるためのエッセンス。自分にとっての真実とは何かを知り、

（たとえ過去世からのトラウマや今生での抑圧によって、その真実から切り離されていたとして 

も）勇気と確信をもってそれを語り、それに従って生きることができるように助けてくれます。

のどの周辺を開き、弁解せずに自己の真実を語ることをサポートします。その結果、自分本来の

パワーへとより深くつながっていけるようになります。このエッセンスは、自分にとっての真実

に従う能力を高めます。すべてのチャクラ（特にのどと太陽神経叢）を開き、サトルボディを一

時的な整合状態に置きます。 

 

128. ラブ  Love  Kit13 

今までの知識や経験を超えたところで「神の愛」に対してハートを開いてくれます。ハートが開

くことでハート、魂、スピリット、その他地球で生きている全ての存在が癒され、愛の高次の源

に調和をもって近づくことができます。このエッセンスは非常にパワフルな変容をもたらします。

概念ではなく体験してみてください。現状を変容させるには、全ての存在に対する愛の土台を創

ることが大切です。このエッセンスはハートに関わる全てを癒し、感情のトラウマを和らげてく

れます。このため心臓の癒しが促されるでしょう。このエッセンスを使用すると、愛の柔らかい

エネルギーに包まれているように感じるかもしれません。他の多くのエッセンスは、私たちが愛

に戻り、より高い愛の意識にオープンでいられるようにもたらされましたが、この Love のエッセ

ンスは、それら全てのエッセンスを超えるものです。このエネルギーは「大いなる愛」そのもの

の源からやって来ました。これは人間が理解できる範疇を超えたものです。このエッセンスを使

うことにより、源に対する気付きが優しくもたらされ、深い眠りから目覚めていくような感覚が

訪れることでしょう。 

 

129. ラブ アンド サンクス トゥ ウォーター  Love and Thanks to Water   

水への愛と感謝のエッセンス。このエッセンスは、ガリラヤ湖やその他の土地で行なわれた水へ

の愛と感謝の儀式の祈りが入っています。時空を超えた多次元の祈りと癒しのエネルギーを備え

ています。また、大海を一つにつなげるエネルギーをもっています。このエッセンスは水を浄化

して、癒し、波動を上げる作用があります。このエッセンスの結晶の美しい写真を撮影してくだ

さった江本勝博士と関係者の皆さんに感謝の意を表します。 

 

130. ラブ-ライト  Love-Light   

クラウンとハートを開いて高次の愛のバイブレーションを受け入れられるようにし、高次の愛を

経験するための大きな気づきとサポートを与えてくれます。意識を高めて、愛の周波数に波長を

合わせられるように。すべてのかたちの愛を生み出し、増やします。すべてのサトルボディや経

絡などを一時的な整合状態に置きます。マカバアクティベーションの最後の３呼吸のための準備

として、ハートを開くためにも使えます。高次元につながるための足がかりとして使うことがで

きます。 
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131. メンタル コンポーネント  Mental Component  Kit12 

精神面のサポート。このエッセンスは、中枢神経系からの外的な刺激を心と身体へと伝達して調

和させる助けをしてくれます。私たちの細胞の周波数を読みとって、調整し、これと調和させる

ことを助けます。 肉体と心(マインド)と精神(スピリット)を安定させ、バランスをとり、統合しま

す。新しい存在の可能性に向けて私たちを開いてくれます。 

 

132. メタトロン  Metatron  Kit6 

メタトロンという名称の解釈の一つは「神の王座の次に座する者」です。圧倒的な輝く白い光を

放つ存在。彼は天界で最高位の存在であり、至高の豊かさのパワーであり、天界の総長であり、

天使界の王です。彼は人類を生かし育む役割を担っています。彼は人類と神の橋渡し役として知

られています。メタトロンは予言者エノクとして転生したことがあると言われています。天界の

書記、記録係としての働きもします。秩序ある仕事や記録のスキル、優先順位を決める能力を高

めたい場合はメタトロンにお願いすると良いでしょう。彼はまた、死を司る至高の天使でもあり、

早過ぎる死を遂げた天国にいる子供たちを導く教師でもあります。さらに、自由をもたらす天使

であるとも言われています。幾つかの神秘学校では、メタトロンは「小ヤーウェ」として知られ

るようになりました。この名前は、ヘブライ語では発音不能の聖なる神の名前を表わしています。

メタトロンは人類が創造主とコミュニケーションを行なう手助けをしてくれます。神からのイン

スピレーションをもたらしてくれるよう、神からのガイダンスをより良く受け取るためにハート

が開くように、メタトロンに祈りましょう。このエッセンスは、メタトロンとのさらに近しい関

係を育てるため、そしてメタトロンの資質を自らの中に育てることを助けてくれます。 

 

133. マイクロビアル ヘルス＆バランス  Microbial Health and Balance 

細菌に関わる健康とバランス。このエッセンスは私たちの健やかさのために大切な、体内の細菌

バランスをサポートしてくれるエッセンスです。細菌はとても小さな微生物です。顕微鏡でやっ

と見えるほどのサイズで、地球上に無数に存在しています。細菌は大気、土壌、岩、水など、あ

らゆる場所に生息しています。また植物や動物、人体にも寄生しています。 

細菌には人体や植物・動物の病気の原因になるものもあります。そうでない細菌は、逆に私たち

の健康に必要な微生物で、その存在がないと生きることができません。ですから、細菌とヒトと

の関係は非常にデリケートかつ複雑なものです。体内の細菌の状態が良好で健康である時は、病

気やケガがなく、バランスのとれた状態でいることができるのです。 

 

134. モハメッド メッセージ  Mohammed's Message 

モハメッドメッセージのエッセンスは、モハメッドの教えを携えた意識のエネルギーです。私た

ちには、可能性のひらめきと神なる質の種がひとりひとりに内在しています。このエッセンスを

使用することによって、私たちが自らの神としての記憶を取り戻し、私たちの中で生きているモ

ハメッドのメッセージを具現化してくれます。 

 

135. モーゼ  Moses 

モーゼのエッセンスは、モーゼという人物ではなく意識を表わします。この意識は、私たちにと

って恩恵となる多くの経験や教えをもっています。このエッセンスで、その意識に触れることが

できます。このエッセンスを通して、私たちが内なる神性に目覚め、高次のマスターの意識で生

きるという願いが込められています。 

 

136. マザー ムーン/マザー メアリー  Mother Moon/Mother Mary Kit2・Kit13 

このエッセンスは、全てのものをあるがまま受け入れる深い思いやりと愛をもたらします。 思い

やりと先見の明に満ちた聖母のエネルギー。困難だと思われていた経験でも、制限のない愛を通

して見たり、経験できるようになります。 
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137. ムービング フォワード/リリース  Moving Forward/Release Kit24 

前進、解放。すでに終わっているのに、こびりついたように残っているカルマ的なことがらをク

リアにします。このエッセンスは、３次元の世界に残っている執着を簡単に解放し、前進するこ

とをサポートします。みずから選んだ次元へと進むための解放のために。 

 

138. ネイチャー コール  Nature's Call Kit7 

世界はまどろみから目覚め、自然界のあらゆる生き物たちからの呼び声や、自然そのものの叡智

に呼び起こされ、私たちは自然の美しさとその絶望的な状況にやっと気づく。このエッセンスは

地上に生きる私たちの意識を自然回帰へと目覚めさせます。自然がいま必要としていることにせ

いいっぱい応え、自然と調和していくために。自然の声に耳を傾け、自然とのつながりを強め、

より大きな調和へと移行していくために。水に与える：大地を流れる川や湖、海を通じて、その

水に触れるすべての存在を目覚めさせ、体内に含まれる水に変化をもたらします。飲用する：自

然からの呼びかけに応えて、私たちの内側に気づきが生じ、生物学的にも自然界の全ての水に対

して目覚めをもたらします。これは自然や水と再びつながっていくために、きわめて重要なエッ

センスです。このつながりを取り戻すことで、地球上での人生により多くの調和と統合した感覚

が得られ、結果的により大きな安寧を得られるでしょう。 

 

139. ニュートラル インプラント/カルマ クリアリング  

Neutral Implant/Karma Clearing 
ニュートラル状態への移行のプロセス。つまり、カルマを浄化するプロセスの最中とその後を助

けるためのエッセンス。わずかな部分ももらすことなく、ニュートラル状態への移行を成しとげ

られるように、このプロセスをやわらげてサポートしてくれます。必要となるシフトを助ける一

方で、この経験を楽に受け入れられるように大きな優しさとやすらぎをもたらします。 

 

140. ネクスト レベル  Next Level  

とても高いバイブレーションのエッセンス。次の段階の意識や存在のエネルギーのようです。現

存するエネルギーより高いエネルギーで、私たちがより高次の意識とバイブレーションへ進化す

ることを助けてくれます。 私（ルース）がこのエッセンスを初めてつくって試したところ、エネ

ルギーに満たされ充電されました。エネルギーを見たり感じたりする私の能力が高められたよう

です。このエッセンスは、その人のバイブレーションを引き上げるのにぴったりです。 

 

141. オビー ワン  Obie One  Kit13 

「全て(私たち)は一つ」ということを聞いたことがあると思います。大部分の人にとって、このア

イデアは概念レベルにとどまっています。このエッセンスは、全てと一つであることという意識

的な経験をもたらし、「ワンネス」の概念レベルの理解を超えて経験そのものへと導いてくれます。

宇宙の真実の姿をとらえるためにお使い下さい。平安、充足、受容の気持ち。 

 

142. オム  OM  Kit22 

目覚めた意識に導いてくれる神からのエネルギーと祝福。神の意識。安らかさ、喜び、マインド

を静かにする作用があります。頭意識の葛藤を解放し、自由になることができます。 
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143. ウームシャワ；コ-クリエーション  Oom Sha Wa; Co-creation  Kit18 

視える世界も視えない世界のどちらにも、精霊のヘルパーたちがたくさん存在しています。この

エッセンスは、想像や概念レベルを超えて実現する共同創造のパワーに取組むためのものです。

知性と意識は、全ての物と存在の中にあります。このエッセンスは「全て」を認識すること、そ

して共同創造をになう役割に目覚めさせてくれます。このエッセンスを使うことによって、全て

の存在に対して調和をもって取組み、全てが栄えて恩恵が得られるように、喜びと愛とともに共

同創造することができることでしょう。私たちが選択をする時、物事にきっかけが与えられ、ポ

テンシャルを秘めた共同創造のプロセスが始まります。このエッセンスは、これまで分かってい

たレベルを超えた形で、共同創造プロセスに対する理解と適切な行動をもたらしてくれます。即

座の実現が可能となります。このエッセンスは、素晴らしい共同創造を手掛けるという自らの役

割と責任とパワーに気付かせてくれます。 

 

144. オープニング  Opening   Kit24 

細胞と微分子の間にある空間を広げて、密度を低くします。打上げ準備のエッセンス。進化に必

要となる変化をとげられるように、肉体をシフトさせることを助けます。 

 

145. オープニング エナジー チャンネル  Opening Energy Channels  Kit3 

エネルギー的なブロックをクリアにし、全てのレベルで体全体のエネルギーチャネルを開きます。

大きな安らぎと快適さをもたらし、癒しと成長を早めます。 

 

146. オープニング ゲートウェイ  Opening Gateways  Kit5 

扉を開き、光で照らします。意識を高め、神とのつながりをもたらします。それぞれの次のステ

ップヘの扉を開きます。 

 

147. オープニング トゥ ライフ  Opening to Life   

人生に乾杯！生き生きとした感覚、官能性、情熱、自由、喜びを高める。人生を抱きしめ、祝福

するために。このエッセンスを、自らの人生を積極的に生きるために、喜びや情熱や生きる喜び

を高めるためにお使い下さい。トラウマや様々な状況が原因で、私たちは自らのスピリットや生

命力を内向させてしまうことがあります。自分を守るためにそうするのですが、そうしてしまう

と生きる喜びや十分に生きることが出来なくなってしまいます。このエッセンスは人生に対して

再び自らを開き、フルに、快適に、安全に生きることを助けてくれます。私たちが人生に対して

オープンになると、ハートやマインドが生きる喜びを十分に経験することができます。 

 

148. オープニング トゥ ザ ゴールデン エナジー  Kit5・Kit19   

Opening to the Golden Energies   
古代エジプトやアトランティスで行われていたライトボディ第一段階をエネルギー的に全て含ん

でいるエッセンス。ライトボディを手に入れるための準備をします。 

 

149. オープニング トゥ ザ  グレイター グッド  Opening to the Greater Good   

高い観点を持つ。洞察力と認識力を高めます。大きな視野でものを見て、理解できるように。状

況や出来事やそこにある相互関係をより高い観点から理解できるように。この理解によって、平

安が訪れます 

 

150. オープニング トゥ/エンブレイシング アース インカーネーション Kit2・Kit4   

   Opening to/Embracing Earth Incarnation   
地球への転生の受け入れ。自分の外見的な肉体、セクシュアリティ、そして地球とのつながりを

もっと受け入れられるように。性的虐待を受けた経験のある人に。 
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151. オシマー；ビギニング  Osh It A Maat; Beginning  Kit18 

始まり。全ての創造物の中心には始まりがあります。このエッセンスは最初の創造の選択がされ

る前にあった、可能性の種子をすべて持っています。このエッセンスはすべての可能性とその結 

果の潜在的可能性を持っています。 

 

152. ピース  Peace  Kit24 

長い旅の終わりにやってくる平安。仕事がうまく行った後のほっと一息。それぞれの人にとって

の平安をもたらしてくれます。楽しみましょう。 

 

153. パーソナル＆プラネタリー エボリューション  Kit5   

Personal and Planetary Evolution   
アセンションのエッセンス。最も高い進化と惑星規模の体験の途中で行き詰まった状態からぬけ

出るために。喜び、調和、光、そしてその先へと、自分の道を歩んでいる全ての人を助けるエッ

センスです。 

 

154. パーソナル エンパワメント  Personal Empowerment  

私たち自身の個人的なパワーをもって生きるためのエッセンス。また、個人的なパワーを取り戻

すためのエッセンスでもあります。個人的にエンパワーされた感覚を感じるために。パワーを持

っていると感じる時、私たちは人生をさらに優雅かつ楽に進んでいくことができます。個人的な

エンパワメントを経験することによってグラウンディングと確固たる自己認識、気づき、そして

平安がもたらされます。 

 

155. フィジカル コンポーネント  Physical Component  Kit12 

新しいエネルギーや未来のエネルギーに働きかけてくれます。このエッセンスは身体機能を安定

させて、高次のエネルギーが身体に入り統合することを助けてくれます。 

 

156. パワー オブ ザ ディープ  Power of the Deep  Kit7 

このエッセンスは水の真の力を語っています。水には最もパワフルな力が備わっています。生命

を維持するために重要で不可欠なものです。あらゆる源として、もっともパワフルです。このエ

ッセンスは水の深遠さ、並外れた本質、生命に与える力、水の絶対的な必要性という力をあらわ

しています。ひとつひとつの細胞にしみこんでいる水の力は深遠で、あらゆる存在、自然、元素

や意識を目覚めさせます。水に与える：生命力が切り離され、源とのつながりや、本来の目的を

忘れた水の各分子の意識が目覚め、真の自己と美、力、目的を思い出します。飲用する：水の力

を思い出し、私たちの存在の奥深くにある力に目覚めます。体内の水や森羅万象に存在する水と

共鳴する力が目覚めます。その目覚めが意識にもたらされると、全てとの調和的なつながりと共

鳴を可能にします。このエッセンスを通して体内の水にアクセスできると、他人とも水を通じて

共鳴し認識できるようになります。このような過程は、水を通して私たち全てとこの惑星はひと

つであるという経験をもたらします。 

 

157. プレイズ/グラティチュード  Praise/Gratitude  Kit9 

感謝は、私たちがもつ最もパワフルな感情のひとつです。感謝によって私たちの祈りを実現する

ことができます。感謝の気持ちがある時、神がより多くの祝福と恩寵で応えてくれます。神は賛

美に応えてくれます。受け取ったことを認識したり、自らが何を受け取ることを望んでいるのか

を認識できている時、その認識そのものが実現するパワーをもたらすのです。賛美と感謝を表現

することは喜びを感じさせてくれます。私たちのハートを満たしてくれます。そして、さらなる

祝福が訪れます。 
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158. プロテクション  Protection  Kit14 

安心感を得るために、安全を確保するために、或いはこもって一人の時間を過ごす時にお使い下

さい。怪我や有害なものからの保護、そしてプロテクションと安定した状態を得るために。 

 

159. ピュリフィケーション  Purification   

浄化のためのエッセンス。新しいスタートを始めるために古いエネルギーとパターンを一掃しま

す。旅行から帰ったときや帰宅時にいつでも使うことができます。一日の始まりと終わりに。気

分を切り替えたい時、エネルギーをきれいにしたい時などに、いつでも。古くて濃いエネルギー

を一掃し、エネルギー的な繊細さを高め、素晴らしい明るさをもたらします。スプレーボトルに

入れて家や職場に撒いてもよいでしょう。空間をすっきりと浄化します。 

 

160. カンノン  Quan Yin 

観音は慈悲深い愛に満ちた優しさと慈愛を具現化しています。癒し、慈悲、愛、穏やかな強さを

もたらします。観音のエネルギーと愛は無限です。このエッセンスは私たちに観音の資質、教え、

癒しをもたらします。無限の愛と慈悲があなたとあなたの愛する全てをサポートします。観音は

真実の光を得た菩薩であり、全ての存在が悟るまで転生をくり返してその身を捧げた、生死から

自由になった存在です。“世界の悲しみに耳を傾ける”という観音は深い愛と思いやり、慈悲の権

化です。慈悲の菩薩として全ての存在の叫びを聞き入れ、助けが必要なところにはあらゆる手段

をもって慈悲を現わします。観音は光明の真珠の首飾りと、霊的、肉体的に平安の祝福を与える

ための癒しの水をそそぐ壷とともに描写されます。ときには豊穣と滋養のシンボルである稲をも

って現れます。全てのものの滋養と源である観音の様々な特性を、それぞれ違ったシンボルやム

ードラ（手印）で表したたくさんの腕をもって現れもします。手のひらを杯のようにするヨニ・

ムードラで現れるときは、普遍的な女性という本質を通じてこの世に入る入り口としての子宮を

象徴しています。時には霊性、叡智、力、変容の神性な力を現す龍とともに描写されます。観音

は確固とした愛深き慈悲を具現化し、誰もが近づくことができる悟りを開いた存在です。観音を

瞑想すれば、慈悲心と愛はより深まり、全ての存在への奉仕へといざないます。観音の制限のな

い愛と慈悲であなたとあなたの愛する人々をサポートしてもらいましょう。 

 

161. リアライメント  ReAlignment 

真実の自己、人生、大いなる全てとのつながりを調整します。自分自身とのつながり、ソース（源）

とのつながり、人生とのつながりを持つことを助けてくれます。こうしたつながりが欠如すると、

私たちはバランスを崩して、ネガティブな影響を受けることになります。 

 

162. レフュージ  Refuge   

避難所。守られ、安心する場所。台風の目のようなところ。強風があなたの周囲を吹き荒れてい

るとき、あなたが静かになって休めるような場所。あなたの内側にそのような場所を広げるため

のエッセンスです。 

 

163. レジュビネーション  Rejuvenation  Kit4 

よみがえり。緊張をやわらげ、精神と細胞レベルの深いところから私たちをよみがえらせてくれ

ます。強いストレスを感じ、休息を必要としている人に。平安、リラックス、明晰さをもたらし

ます。ありのままの自己を体現するために。若返りに。 

 

164. リリース  Release   

あらゆるレベルにおける深遠なる解放。恐れやブロック、古い信念やストーリーを解放して、も

っと完全に人生を生きられるように。より大きな喜び、自由、軽快さ、明るさ。 
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165. リリーシング リグレット  Releasing Regret 

後悔の念を持つと、私たちのエネルギーが絡まったり滞ってしまい、「今ここ」に十分に存在する

ことができなくなります。そして前に進むことができず、癒されたり満たされることから阻害さ

れてしまいます。後悔の念を手放すことによって、私たちは「今ここ」にフルに存在することが

でき、前進することができます。そして自由に楽に生きることができるようになるのです。 

 

166. リリーシング リゼントメント  Releasing Resentment 

私たちが抱えている過去や現在の怒りを解放してくれます。その怒りに対して私たちに自覚があ

っても自覚がなく無意識であっても解放してくれます。怒りは私たちの身体の中にカビのような

ものを発生させて、それが寄生体を引き寄せます。怒りを解消することで私たちは肉体レベル、

感情レベル、スピリチュアルレベルで癒されるのです。 

 

167. リペアリング ザ ＤＮＡ  Repairing the DNA    

このエッセンスは DNA を修復し、癒すことをサポートします。私たちの DNA は、有害なものや

ストレスにさらされることによって変化してしまいます。DNA がダメージを受けると、症状とし

て現われます。症状はメンタル、感情、肉体のいずれかに現れる可能性はあります。このエッセ

ンスは DNA を修復し、心身の健康を得るためのサポートを提供します。 

 

168. リ-ユニオン  Re-Union  Kit11 

再結合。５次元に一歩足を踏み入れると、私たちの肉体には、この高周波に合わせるためのサポ

ートが必要になります。このエッセンスは肉体の変容を助けます。私たちの分子がこれまでと同

じ方法でぐるぐる回るような動きをすることはなくなり、いくつもの階層をらせん状に上昇して

行くようになります。この高周波のバイブレーションを持つようになるにつれて、私たちは、有

機質の生命体から結晶質の生命体へと移行します。このため、食べ物や情報をこれまでと同じよ

うな方法で消化吸収することはなくなります。マインドと肉体への栄養は、光と呼吸 (プラーナ)

を通してとり込まれます。このエッセンスは、内面に火のような熱さを感じた時の助けになりま

す。心地良さをもたらし、焼けつくような感覚を和らげてくれます。 

 

169. レビューイング  Reviewing  Kit16 

ふり返り。過去のできごとに隠された真実を見るためのエッセンス。幻想を見ぬき、真実を知る

ことができるので、過去に縛られなくなります。内観。賢者がやってきて、そっと隣に座ってく

れたようなやさしさ。このエッセンスは過去のすべてをサポートしてくれます。自分の人生を細

部にわたってふり返り、将来を見きわめることを助けます。前進することを助ける第４の目とい

う未来エネルギーを含んでいる神聖な場所からのエッセンス。 

 

170. ルート センター  Root Center  Kit21 

肉体面での天と地の一体化。ルートセンター。このエッセンスは、ルートセンター（ルートチャ

クラ）で天と地を統合させるエネルギーをもっています。ニューヒューマン（新しい人類）のエ

ネルギーをサポートしてくれます。新しいチャクラのエネルギーを活性化し、潜在能力を発揮す

るサポートをします。「ニューヒューマンシリーズ」のエッセンスは各々が相互的に働き、新しい

エネルギーセンターを活性化して開いてくれます。 

 

171. サルイバ；ホールネス  Sa Ru Iba; Wholeness  Kit18 

このエッセンスは、存在の在り方の充実と、物事の完成を促します。人の内面に全体性をもたら

します。複数の層において癒しをもたらします。これまでの全ての過去世におけるあらゆる側面

と今の在り方を統合し、拡大してくれます。自らにパワーを与え、フルに具現化するために、こ

のエッセンスを活用して下さい。全体性への回帰に導いてくれます。また、活動が十分に実りあ

るものとなるようサポートしてくれます。 
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172. セイクレッド ユニオン  Sacred Union   

キリストとマグダラのマリアやクリシュナとラダーなどの聖なる連合のエネルギー。最も高次の

意識における男性性と女性性の統合であり、すべての内側と外側の調和をサポートし、最も高次

な具現化をサポートします。マグダラのマリアの優しい思いやりのエネルギーでもあります。 

 

173. セイクレッドネス  Sacredness  Kit9 

このエッセンスは人生においてさらなる神聖さの経験を育てていくためのものです。神聖さを経

験するということは、人生の深さと価値を経験するということです。神聖さは自らの神性と更に

偉大なるつながりを育てる手助けとなります。人生において神聖さを育てることによって、より

多くの祝福を受け取ることができます。そしてさらに多くを受け取り、味わうことができるよう

になります。そして、謙遜な姿勢も高めることができます。 

 

174. サラスワティ  Saraswati   

アンジェリックエッセンスの偉大な師やマスターたちは、教えや叡智や大いなる意識のエネルギ

ーを備えています。サラスワティはヒンドゥーの女神で、知識、音楽、叡智、学習を司ります。

この女神は叡智と意識の自由な流れを象徴します。楽器、書物、スピーチ、知識、そして知性は

サラスワティの象徴とみなされています。この女神は、無知と不幸を追い払う知識をもたらして

くれると信じられています。 

 

175. シー アンド ストーン  Sea and Stone  Kit10 

水と岩石の元素に記録されている地球の歴史と進化の情報に目覚め、アクセスし、偉大なる地球

の教えにつながりながら意識的に前進することができるようになります。地球の基盤部分のエネ

ルギーを海と岩石に調和させ、そのほかの地球の構成元素や側面とバランスをはかることを助け

ます。私たちの中にある様々な側面と地球とのつながりに目覚め、それらを安定させ調和させる

ように働きかけます。 

 

176. シー タートル  Sea Turtle  Kit18 

私は永遠の時を知っているがゆえに、祖父のような存在であり、古き存在であり、古代の知恵で

あり、永遠の忍耐をもっています。深い叡智を得たければ私のもとへいらっしゃい。スローダウ

ンして、存在の中心に自らを据えて深く耳を傾けるために、私のもとへいらっしゃい。私のもと

へ来てくれたら、あなたが見たことがない魔法の世界へと導きましょう。私の目はそれほどまで

に多くを見、そして見たものを保ってきました。私のハートは純粋で強く、そして私の体は耐久

力を備えています。私はシータートル（海亀）です。ここに存在しています。レムリアンエッセ

ンスを製造中に海亀がそばにおりました。そのため海亀の本質が、このエッセンスのエネルギー

として重要なグラウンディングの要素をもたらしてくれました。 

 

177. セルフ-ラブ  Self-Love  Kit20 

あなた自身の美しさに気付かせてくれるエッセンスです。自らを愛することができずして、どう

して他人に愛してもらうことができるでしょう？自らを慈しみ、大切にして受け容れることが更

にできるよう、このエッセンスをお使い下さい。 

 

178. シャーマニック エクストラクション  Shamanic Extraction  Kit4 

シャーマンのちから。魂、サトルボディ、肉体に刻み込まれたネガティブなエネルギーやパター

ンをとり除きます。中毒や依存の問題がある人にも。  

 

179. シェイム フリー  Shame Free  Kit4 

羞恥心の解放。羞恥心から解放し、楽にしてくれます。自分に対してハートを開くことができる

ように。 
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180. ソーラー プレクサス センター  Solar Plexus Center  Kit21 

肉体面での天と地の一体化。太陽神経叢のセンター。このエッセンスは、太陽神経叢で天と地を

統合させるエネルギーをもっています。ニューヒューマン（新しい人類）のエネルギーをサポー

トしてくれます。このエッセンスには、新しいチャクラのエネルギーを活性化し、潜在能力を発

揮するサポートをします。「ニューヒューマンシリーズ」のエッセンスは各々が相互的に働き、新

しいエネルギーセンターを活性化して開いてくれます。 

 

181. ソリッド センター/ピースフル ハート  Kit2・Kit8・Kit14・Kit21  

Solid Center/Peaceful Heart   
天使やスピリットとの正確で効果的な作業をするために、センタリング(中心を保ち)し、グラウン

ディング(地に足をつける)することができるように。内なる平和と穏やかな日常をサポートしてく

れます。 

 

182. ソング オブ ライフ  Song of Life  Kit7 

自然に目覚め、その呼びかけに耳を傾け始める時、私たちに生命の歌が開かれていく。 全ての創

造物や元素の間で歌われていたしらべ。風の動きや振動や光の中に存在する歌。この生命の歌は

自然を愛する心の中に深くしみこんで、自然や自然界の生き物の美しさ、歓び、輝きを表現して

います。このエッセンスは私たちをこのしらべに共鳴し、自分自身の生命の歌に目覚めさせ、響

き合い、応えていけるように助けてくれます。水のなかに置く：その水は生命の歌と共鳴し、あ

らゆる生命や創造物への調和的なつながりをもたらします。飲用する：体が目覚め、私たちは生

命の調べを肉体、精神、魂を通じて歌い始めます。生命の歌は私たちの内側で共鳴し、水を通し

て生命への深いつながりをもたらします。このしらべは私たちが切り離されてしまったあまりに

も小さな声で奏でている歌です。体内の水や地上の水を目覚めさせるためにこのエッセンスを摂

れば、その声はしだいに大きくなり、内なるより大きな調和と歓び、つながりをもたらします。 

 

183. ソング オブ ソース  Song of Source  Kit11 

このエッセンスは、制限のない源 (ソース) の性質を自分自身の存在の中心にもたらしてくれます。

それは (歌の形で) 魂に共鳴するので、これまで経験したこともなかったような方法で魂を開きま

す。魂に共鳴した源 (ソース) は、その人の魂を刺激して経験を広げ、大いなる叡智、大いなる愛、

そして大いなる理解への共鳴をもたらします。 人は、源 (ソー ス)の声を通じて、制限のない自

分、源 (ソース)の広大さ、そして ALL THAT IS (大いなる全て)を感じとることができます。裁

きの心を持たず、ハートを通じたコミュニケーションを始めることができるのです。 このエッセ

ンスは、特にハートを通じて、テレパシー的なコミュニケーションをとる能力を高めてくれます。 

また、インスピレーションをもたらします。インスピレーション (inspiration) とはインスパイア 

(inspire) の名詞形ですが、インスパイア ( inspire ) には「吹き込む」という意味があります。そ

こで、インスピレーションとは呼吸を通して行われる大いなるつながりであり、呼吸 (プラーナ) 

によって生命力とエネルギーがもたらされます。このエッセンスは、私たちを全てのレベルで源 

(ソース) につないでくれます。 

 

184. ソウル ライト  Soul Light   

「魂の暗夜」を経験している時に。光、理解、希望、癒しをもたらします。魂の光とハートの輝

きを高めます。内なる光の源につながるために。 

 

185. ソウル サポート  Soul Support   

魂にはさまざまな側面があり、そのひとつひとつの側面に、調和、統合、バランスをもたらすこ

とで、魂をサポートします。グラウンディングに。つらい記憶、特に過去世からのトラウマをや

わらげ、深いレベルでこれを癒します。自分の中で、敵対し合っている部分にバランスと調和を

もたらします。魂のさまざまな側面の中で、サポートを必要としている部分を見つけ出し、何が

必要なのかを理解できるようにします。魂とのつながりを取り戻した後、戻ってくる部分をやさ

しく、やわらかく統合するために使います。 
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186. スピナー ドルフィン  Spinner Dolphin  Kit18 

ひとつひとつの瞬間が喜びのセレブレーション。私たちは跳びはね、遊び、喜びをもたらします。

私たちという存在が喜びそのものです！私たちは生命と私たちが出逢うもの全てを讃えます。私

たちはひとつひとつの瞬間を讃えます。ジョイ！ピース！私たちはピース（平安）であり、内な

る平安とともに全ての存在とともに生きています。協力し合って生きています。私たちはグルー

プで動き回り、泳ぎ、物事に取り組んだり遊んだりしますが、同時に自由意思ももっています。

グループを気遣いつつ、個々の本能のままに従います。私たちは出逢うもの全てを歓迎し、讃え

ます。私たちは今この瞬間、あなたの存在を認識して集います。私たちの世界にあなたを喜んで

迎えます。私たちは光です。私たちは生命です。私たちは、あなたです。私たちがそう認識して

いるので、そうなります。ドルフィンたちは、レムリアンエッセンスの製造中にすすんで貢献し

てくれました。ドルフィンたちが介在してくれたことは非常に深い意味合いがあります。 

 

187. スピリチュアル エマージェンス フォーミュラ Spiritual Emergence Formula   

スピリチュアルな面での緊急時、または一般的な緊急時に。応急処置的なフォーミュラです。ス

ピリチュアルな側面での緊急時やスピリチュアルな経験をしている時、認識や信念や自らのアイ

デンティティにおいて劇的な変化を経験することがあります。そうした状況では自らの立ち位置

がわからなくなったり、俗世間で機能することが困難になることがあるものです。このエッセン

スは、こうした新たな経験をしている時に、その経験を統合して次のステージに移行することを

助けてくれる、救急処置的なエッセンスです。 

 

188. スターライト エッセンス  Starlight Essence   

グラウンディングして、センタリングして、スターライトのエネルギーと情報にオープンになる

ために。スターライトの粒子と光の帯に乗ってくる情報につながれるように。現在、おびただし

い量の情報がスターライトの周波数に乗ってやってきています。その情報にもっとつながれるよ

うに波長を合わせて、しっかりと落ちついた方法で利用できるように。 

 

189. スティミュレーション  Stimulation  Kit4 ･Kit21 

体の中にあるエネルギー的なブロックを取り除くために。サイキックなギフトと能力を高めるた

めに。 

 

190. ストレングスニング コネクション トゥ ザ ディヴァイン Kit9・Kit14・Kit22   

Strengthening Connection to The Divine   
このエッセンスは、個人レベルでの神意識とのつながりを強める手助けをしてくれます。自らの

神意識とのつながりが強くなると波動が上がり、意識のレベルも成長し、健康状態が向上し、そ

して人生そのものと、聖なる祝福と愛と十分につながることができます。自らの神意識を認識し

て受け取ることにより、その神意識そのものもさらに大きくなります。そして私たちはさらにオ

ープンになり、より多くを受け取ることができるようになります。 

 

191. スイート スリープ  Sweet Sleep  Kit17 

心地よい眠り。深くリラックスした状態や、安らぎに満ちた眠りをもたらします。寝つきが悪い、

眠りが浅いなどの場合に使用すると良いでしょう。 

 

192. スイートネス  Sweetness  Kit4 

すべての人生経験に優しさと甘さをもたらします。慈しみのエネルギー。 

 

193. テレパシー  Telepathy  Kit8 

マインドレベルでのコミュニケーション能力を育てるためのエッセンスです。マインドのコミュ

ニケーションとは、思考、アイデア、フィーリング、感覚、メンタルイメージを含みます。 
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194. サード アイ センター  Third Eye Center  Kit21 

このエッセンスは、目のセンターで天と地を統合させるエネルギーをもっています。ニューヒュ

ーマン（新しい人類）のエネルギーをサポートしてくれます。このエッセンスには、新しいチャ

クラのエネルギーを活性化し、潜在能力を発揮するサポートをします。「ニューヒューマンシリー

ズ」のエッセンスは各々が相互的に働き、新しいエネルギーセンターを活性化して開いてくれま

す。 

 

195. スロート センター  Throat Center  Kit21 

このエッセンスは、のどのセンターで天と地を統合させるエネルギーをもっています。ニューヒ

ューマン（新しい人類）のエネルギーをサポートしてくれます。このエッセンスには、新しいチ

ャクラのエネルギーを活性化し、潜在能力を発揮するサポートをします。「ニューヒューマンシリ

ーズ」のエッセンスは各々が相互的に働き、新しいエネルギーセンターを活性化して開いてくれ

ます。 

 

196. タイム ピース  Time Peace   

平安な時間。時間という概念を深く理解し、楽にとらえられるように。ストレスの軽減。エネル

ギーをグラウンディングさせるために。次元間の時間の概念を理解するために。気楽さと平安。 

 

197. トゥ リメンバー  To Remember  Kit16 

このエッセンスは、私たちがもともともっている存在としての素晴らしさと、この地球での使命

を思い出すことを助けてくれます。私たちはこの人生に何らかの計画や意図や目的をもって生ま

れてきていますが、生まれ落ちた時にそれらの感覚を失ってしまうのです。さらに、スピリチュ

アルな領域にいた時にもっていた認識を失ってしまいます。私たちは自らの強さ、美しさ、栄光

と素晴らしさを忘れてしまいます。どんな才能をもっていたかも忘れてしまいます。そうした事

柄を思い出すための、記憶を刺激するものとして、このエッセンスを使って下さい。自分のすば

らしさと、ここ地球での本来の使命を思い出すために脳下垂体に働きかけます。 

 

198. トランジション  Transitions   

変化。あらゆる変化の間に起こる感情や問題を助けます。このような変化には、日常生活の変化

や意識の変化なども含まれますが、それだけではありません。新しいものを統合し、根づかせる

ことを助けます。何か変化が起こると思ったら、その前と最中にこのエッセンスを摂るとサポー

トされます。このエッセンスは変化によって生じるおびただしい数の挑戦を私たちが受け入れる

ことを助け、神の恩寵の元でたやすくそれらを乗り越えられるようにしてくれます。 

 

199. トゥルー ラブ  True Love  Kit20 

私たちは真実の愛を切望しますが、その真実の愛を見つける前に、真実の愛がどういうものであ

るのかを知る必要があります。このエッセンスは、真実の愛を経験し、それをパートナーシップ

において育むことができるようにするために、自らの内側で、真実の愛への目覚めを促してくれ

ます。このエッセンスは単なるのぼせあがりではない、真実の愛とは何かを識別する能力を高め

てくれます。 

 

200. トラスト  Trust  Kit1・Kit14 

自分自身と、自らの能力と、ガイダンスに対する信頼を高めてくれます。未知の探求に委ねるこ

とに心地よさを見出す手助けをし、セッションが自然な形で展開していくことをサポートします。 

 

201. トゥルース  Truth  Kit14 

真実を見極めるため、そして真実とつながるためにこのエッセンスをお使い下さい。個人的な意

味での真実、霊性に関わる真実、普遍的な真実。セッションで正確さをもたらすことをサポート

します。 
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202. アンコンディショナル フォーギブネス  Unconditional Forgiveness   

すべてのレベルにおいて完全なる許しをもたらすことを助けてくれます。許すことができないと

いう重荷から私たちを解放してくれます。許すことによって私たちは自由になるのです。この自

由とともにさらなる更なるエネルギーがもたらされます。 

 

203. アンリミテッド サポート  Unlimited Support  Kit1 

このエッセンスは人生で限りないサポートをもたらしてくれます。私たちは様々なものを受け取

り、望みを実現するためのサポートが必要です。私たちは皆サポートされることを望みますが、

それを受け取ることができないことも多々あります。このエッセンスはそうしたサポートを受け

取ることを可能にしてくれます。 

 

204. アップリフトメント  Upliftment   

憂鬱なときや鬱や落ち込んだ時に助けてくれます。私たちを元気づけ、再びやる気を起こさせて

くれます。 

 

205. バイタリティ プラス  Vitality+   

バイタリティプラスにはエネルギーや活力を高める作用があります。人生を更に充実させるため

に私たちが欲するエネルギーと活力のサポートをしてくれます。 

 

206. ブリル フォース  VRIL Force  Kit1・Kit5・Kit21 

全ての創造の中心にあるエネルギー。このエッセンスは、VRIL（クンダリーニ）の力を目覚めさ

せて活性化します。ものごとを具現化するために。 

 

207. ウエルカム ホーム/ザ ライト  Welcome Home/The Light  Kit24 

光の存在となるために必要な変容の周波数を持つ光を、私たちの肉体に根づかせるためのエッセ

ンス。私たちの細胞の亜原子レベルの分子にまで、虹のかけ橋の光を行き渡らせてくれます。 

 

208. ホワイト タラ  White Tara   

アンジェリックエッセンスの偉大な師やマスターたちは、教えや叡智や大いなる意識のエネルギ

ーを備えています。このエッセンスは、ホワイト タラという女神のエネルギーです。ホワイト タ

ラは普遍的な慈悲の女神です。この女神は源（ソース）であり、宇宙の女性性の側面であり、温

かさと慈しみと安心感を生み出し、輪廻転生による悪いカルマからの解放をもたらしてくれます。

この女神が生命あるものに向ける慈悲の心は、母親の我が子に対する愛よりも強いと言われてい

ます。ホワイト タラは母性的な慈悲心を表わし、傷ついた者に心身ともに癒しをもたらします。

さらに、旅や移動する者を保護し、霊的な道を歩む者が意識の目覚めにいたる道筋で守ってくれ

ます。また、穏やかで静かな心、願望実現、長寿を司る女神としても知られています。母親のよ

うな慈悲心を象徴することから、全てのブッダ（目覚めた者）の母とも呼ばれています。彼女の

もつ白という色は、純粋さと叡智と真実を強調しています。 

 

209. ワージネス  Worthiness  Kit1 

自分に価値があることを感じていないと豊かさはやってきません。このエッセンスは、自分に価

値があることを認識することを助けてくれます。人生の恩恵を受け取るためには自己価値の高さ

を感じる必要があります。自らを癒し、愛を受け取り、豊かさと繁栄を得るためには、自分に価

値があることを感じることが不可欠です。自己価値の高さは、満たされた人生を生きる上での鍵

となります。 
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210. アンナマヤ コーシャ  Annamaya Kosha   Kit25 

フード・ボディ、安定。これは最初の一番外側に位置するコーシャで、私たちの肉体を形成する

ものです。このコーシャが滞ると、肉体を物として扱ったり、肉体に対して怒りをもったり、食

べることに執着したり（摂食障害）、物事をコントロールしようとしたり、感情や感じることや痛

みから自らを切り離すということが起こります。このエッセンスはこの層にアクセスし、癒し、

変容させてバランスをとることに有効です。 

 

211. プラーナマヤ コーシャ  Pranamaya Kosha    Kit25 

エナジー・ボディ、活力。プラーナはボディの中を流れる生命エネルギーです。このエネルギー

は肉体の機能を維持します。このエネルギーが滞ると、不安、落ち着きのなさ、鬱、居心地の悪

さ、慢性的な痛み、疲労、恐れ、衝動、そして消化・内分泌・免疫異常を引き起こします。この

エッセンスはボディのエネルギーの流れをサポートしてくれます。強さと活力に有効です。 

 

212. マノマヤ コーシャ  Manomaya Kosha  Kit25 

マインド・ボディ、明晰さ。この層は、私たちが日常生活で「自動操縦」状態にある時に訪れる

気付きです。これは本能的であり、精神面で受け取る印象であり、習慣であり、戦略です。これ

はマインドとボディを切り離している源です。このエッセンスは、執着性の思考、不安、焦燥感、

鬱の状態を鎮静化することを助けてくれます。そしてメンタル・ボディで絡まったエネルギーを

ほどく手助けをしてくれます。 

 

213. ヴィジナナマヤ コーシャ  Vijinanamaya Kosha  Kit25 

ウィズダム・ボディ、知性。このエッセンスのエネルギーは気付きであり、高次のマインドであ

り、直観で知るエネルギーです。高次の意識の叡智が訪れると、私たちは「知る」ことができ、

決断して、判断して識別することができます。第４のコーシャが健全な状態にある時、私たちは

健全なチョイスを行ない、道徳観を育て、自律心をもち、勤勉になり、衝動的な行動や怠惰な姿

勢から離れて献身し、自由に生きることができます。 

 

214. アナンダマヤ コーシャ  Anandamaya Kosha  Kit25 

ブリス・ボディ、喜び。これはマインドを超えた平安、喜び、愛です。これは存在であり、「アナ

ンダ」と呼ばれる至福の中に落ち着くことです。全てとつながっている感覚をともなった「存在」

に目覚め、苦しみから解放されて「流れに乗っている」状態です。最も高いレベルのヴァイブレ

ーションです。 

 

215. レイヤーズ オブ ライフ-ザ コーシャズ  Layers of Life-The Koshas  Kit25 

生命の層であるコーシャ。バランスと調和。コーシャは、マインドと、ボディと、物質界に具現

化した意識のスピリチュアルな側面を取り囲んでいます。それは私たちの健やかさの源であり、

死後旅立つ際の乗り物でもあります。このエッセンスは、全てのコーシャの健全な連携と機能の

ために調和とバランスをもたらすサポートをしてくれます。 

 

216. バグオフ  Bug Off 

バグオフのエッセンスは、寄生虫や寄生体のエネルギーを解放することを助けてくれます。寄生

体のエネルギーには、わがままな人やエンティティ（＝寄生体）、そして体内の寄生虫も含みます。

また、人の好意を利用する寄生的な状況や、人との境界の欠如のサポートをしてくれます。 

 

217. フォーリング イン ラブ ウィズ ライフ（人生に恋をする） 

Falling in love with Life 
人生に恋をするということは、人生で訪れる事柄を全面的に抱きしめることです。人生の経験や

表現することを遠ざける必要はありません。内面の制限から自由になれます。人生に対する情熱

を育てることができます。人生が大いなる喜びと充足をもたらしてくれるでしょう。 
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218. フォーカス（集中） Focus 

このエッセンスは集中力を高めます。その時の話題や対象や思考に注意を向け続けることができ

ます。強く意図する力をつけてくれます。ヴィジュアライズ（視覚化）する能力を高めます。ま

た、やるべき事をやり続けることを助けてくれます。集中できるよう助けます。 

 

219. ホ・オポノポノ  Ho’oponopono 

古代ハワイの許しと物事をあるべき状態に戻すための実践法です。モナ・シメオナさんが現代に

取り入れ、ヒュー・レン博士が世界に広めました。これは自らの人生の全て、訪れる全てに対し

て 100%責任をもつという実践法です。認識する事は全て責任の対象になります。それらを正すた

めに、その状況をクリーニング（浄化）する責任をもちます。ホ・オポノポノでは多くのクリー

ニング・ツールが使われています。 

このエッセンスは、私たちが責任をもち、完全に許すことができるようサポートするクリーニン

グ・ツールです。責任をもつことができると、真の変化を起こすことができます。許しを行なう

時、私たちは過去やパターンから自由になり、他人をも同様に自由にすることができます。 

よく知られているホ・オポノポノのマントラ「ごめんなさい。許してください。ありがとう。愛

しています。」と唱えながらこのエッセンスをとると、より高い効果が得られるでしょう。 

 

220. オリジナル ブループリント オブ ウォーター（水の青写真）  

Original Blueprint of Water 
このエッセンスには、人や地球の影響が始まる前の、水が発生した際の原初の青写真のエネルギ

ーが入っています。私たちの肉体の大部分は水であり、地球も同様です。このエッセンスをとる

ことにより、私たちの肉体や世界に、さらなる健康と健やかさがもたらされます。 

 

221. パイニール・アクティベーション（松果体の活性化） Pineal Activation 

このエッセンスはより高い可能性を具現化するためのものです。松果体が活性化して脳がさらに

統合されると、現実に対してそれまでとは異なった認識をもつようになります。自分の無意識の

行動に気付くようになったり、これまで認識できなかった人生や世界(宇宙)の新たな現実に目覚め

ます。 

松果体の活性化によって自然界とのより強い結びつきと、魂を閉ざす要因となるエゴを手放す意

欲がもたらされます。また、想像力（イメージする力）を高め、さらに高度な創造性に目覚めま

す。松果体は霊的な目覚めのシンボルであり、直観や透視能力、思考を司る器官でもあります。

松果体を活性化すると、脳全体のスイッチが入り、脳の様々な領域が統合されます。 

 

222. リジェネレーション（再生） Regeneration 

これは再生、リニューアル、再成のためのエッセンスです。このエッセンスは、身体や臓器の内

側から働きかけます。また、生態システム（例：森林）の再生もサポートします。肉体の癒しや

活力再生をサポートするエネルギーをもたらします。怪我・病気・ストレス・不調の際に使用す

ると助けになるでしょう。 

 

223. セレニティ （静けさ・安らぎ） Serenity 

このエッセンスは穏やかさ、静かさ、寛ぎの状態や質を育みます。 

 

224. ステッピング イントゥ ユア マグニフィセンス （自らの壮大さ） 

Stepping into your Magnificence 
あなたは壮大で美しい創造物です。私たちの大部分はそうであることを忘れてしまっています。

このエッセンスは、私たちが自らの素晴らしさを見出し、そのものになることをサポートしてく

れます。 
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225. ギャザリング エナジー（エネルギーを集める）Gathering Energy  Kit27 

変容の前に、エネルギーを集めて焦点を絞る必要があります。このエッセンスは、将来訪れる体

験や状況の触媒（発生・促進・遅滞させる要素）としてサポートしてくれます。未来に備えて十

分な準備をするためのエネルギーをもたらします。 

 

226. クリアー インテンション（明確な意図）Clear Intentions  Kit27 

エネルギーは、私たちが注意を向けるところに流れます。このエッセンスは、エネルギーが流れ

るための明確な意図、明確なヴィジョン、明確な方向性をクリエイトすることをサポートしてく

れます。私たちは前進する前に、どこに向かって動くべきかを知る必要があります。 

このエッセンスは、そのための明確な意図を生み出す効果があります。このエッセンスは、集中

力を助け、望む結果をサポートしてくれます。他のエッセンスやあらゆるエネルギーヒーリング

と一緒に使うことで、パワフルな結果が期待できるでしょう。 

 

227. プット イン プレイス （ふさわしい場所）Put in Place  Kit27 

これは全ての物事を然るべき場におさめて、来るべき変化の際に恩恵を受けられるようにするた

めのエッセンスです。物事や人々がエネルギーレベルで在るべき状態にあると、最大の恩恵が訪

れます。全ての人々と物事が最大の恩恵と結果が得られるように在るべき状態に導いてくれます。 

 

228. ユニバーサル オーダー （普遍の秩序）Universal order  Kit27 

秩序があるとエネルギーがよどみなく流れ、最大のインパクトと恩恵がもたらされます。このエ

ッセンスはエネルギーを流し、秩序をもたらします。 

 

229. コヒーシブネス （結束） Cohesiveness  Kit27 

人生の流れとともに進んでいきます。調和のある流れ。結束したエネルギーは、１つとしての全

体を創造します。 

 

230. コネクション （つながり） Connection  Kit27 

あなたの意識が時空間を超えた無限（永遠）の領域、創造の無限領域につながります。この創造

の領域から具現化が起こります。あなたの創造、人生の創造をサポートするためにこのエッセン

スをお使い下さい。 

 

231. コヒーレンス （一貫性） Coherence  Kit27 

このエッセンスは、一貫性の中に変化のエネルギーをもたらします。秩序ある全体、それが最大

のサポートと具現化をもたらすかもしれません。キット 27 の中で、このエッセンスは新たなリア

リティに移行する際のサポートになります。個別に使用すると、いかなる状況においても一貫性

をもたらすための助けになります。 

一貫性（コヒーレンス）のある状態とは、身体全体の機能が調和していて、非常に効率の良い状

態と言えます。この状態にあると、知覚、直観、そしてパフォーマンスが向上します。個人の一

貫性が高まると、ハートを介して、マインド、身体、感情、スピリットの調和が生まれます。社

会的な一貫性が高まると、人間間にハートを通じた深いつながりが生まれます。これは人生を変

容する可能性を秘め、家族、会社、組織、学校、国に影響を与えるものです。 

 

232. トランスフォーメーション （変容） Transformation  Kit27 

このエッセンスは、オリジナルの形から新たな形に変容させる作用があります。サナギが蝶にな

るような変容です。新しさへの変容が始まるでしょう。 
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233. アンエクスペクテッド マジック（予期せぬ魔法）Unexpected Magic  Kit27 

変容のプロセスでは、予期せぬ出来事が起こるものです。このエッセンスは、こうした予期せぬ

出来事という魔法に備えると同時に、その魔法を招くためのものです。人生が新しい事、新たな

スタートに対して開くにつれて、こうした魔法が起こり、私たちに喜ばしい祝福がもたらされま

す。 

 

234. ディヴァイン エナジー（神聖なエネルギー） Divine Energies  Kit27 

あらゆる宇宙の出来事、具現化、人生の変容は、神聖なエネルギーが関与した結果です。このエ

ッセンスは、新たな創造、新たな人生に神聖さをもたらしてくれます。この新たな始まりのタイ

ミングに、神のあらゆる祝福と恩寵が降り注ぐでしょう。 

 

235. コズミック リセット（宇宙のリセット）Cosmic Reset  Kit27 

全てがふさわしい場と状態にあり、私たちは新たな人生に向けてリセットする準備ができました。

コンピュータや電話等がさらによく機能できるよう時折リセットする必要があるように、私たち

も人生を時にはリセットする必要があります。リセットを行なうと秩序が戻り、役に立たなくな

った古いエネルギーが解消されて、私たちのエネルギーや人生が洗練されて、新鮮さと明確さを

もって進むことができます。 

 

236. フレッシュ スタート（新たなスタート）Fresh Start  Kit27 

行なうべき事柄が終了しました。古きものは解消され、エネルギーもリセットされました。新た

な人生に向かって進んでいく準備が整いました。このエッセンスは、人生で新しいものを創造し

新たなスタートを切るためのエネルギーをもたらしてくれます。これは、人生の特定の領域で起

こるかもしれませんし、完全に新たなスタートを切るということかもしれません。 

 

237. クリアリング リピーティング メモリー  Clearing Repeating Memories 

私たちは、過去に生きたり、過去の体験に基づいた反応をすることがよくあるものです。再生さ

れる記憶によって、パターンや思考癖や特定のフィーリングに閉じ込められ、前に進むことが阻

害されてしまいます。再生する記憶は無意識となるため、私たちはそれが癖であるかのように反

応します。私たちは意識的ではなく、癖で生きてしまうものです。再生される記憶という罠にか

かった状態です。このエッセンスは、特定の状況や出来事のエネルギーや記憶を解消し、新たな

始まりや可能性が開くよう導いてくれます。繰り返し再生される記憶を解消し、過去の感情面の

苦しみから解き放ち、「今」をよりしっかりと生きられるよう促してくれます。 

 

238. セイクラル センター Sacral Center  Kit21 
肉体面での天と地の一体化。セイクラルセンター。このエッセンスは、仙骨のセンター（セイクラルチャクラ）

で天と地を統合させてくれるエネルギーをもっています。ニューヒューマン（新しい人類）のエネルギーをサ

ポートしてくれます。新しいチャクラのエネルギーを活性化し、潜在能力を発揮するサポートをします。「ニ

ューヒューマンシリーズ」のエッセンスは各々が相互的に働き、新しいエネルギーセンターを活性化して開

いてくれます。 
 

 

239. ソウルスターセンター  Soul Star Center   Kit21 

肉体面での天と地の一体化。ソウルスターセンター。このエッセンスは、高次の意識とつながるセンター（ソ

ウルスターセンター）で天と地を統合させてくれるエネルギーをもっています。このセンターは頭上約 15 セ

ンチに位置し、スピリット界や無限の領域といった、全ての可能性が存在する領域と私たちをつなぐセンタ

ーです。ニューヒューマン（新しい人類）のエネルギーをサポートしてくれます。新しいチャクラのエネルギ

ーを活性化し、潜在能力を発揮するサポートをします。「ニューヒューマンシリーズ」のエッセンスは各々が

相互的に働き、新しいエネルギーセンターを活性化して開いてくれます。 

 

 



38 

 

240. クリアリングプログラム Clearing Program   

このエッセンスは、私たちの人生を動かしているプログラムを浄化することをサポートしてくれ

ます。プログラムとは、私たちがまだ母親の胎内にいる時や、幼少時、そしてその後の人生の様々

な場面で生じるものです。プログラムは、両親や身近な人々、先祖、地域社会、宗教、文化・風

習等を通じて起こります。こうしたプログラムの大部分は内面の無意識領域で作動し、強い威力

で私たちをコントロールします。このエッセンスは、これらのプログラムを解消して個人の内な

る自由を得ることの助けとして生まれました。内なる自由を得ることで、真の自由意思が育ち、

個人のパワーも増大します。 

 

241. エモーショナルヒーリング Emotional Healing   

このエッセンスは、感情に癒しとバランスと調和をもたらしてくれます。人生で起こる出来事や

体験を通して、様々な感情が生じます。その時々に湧き起る感情に寄り添い、感じ切って完結で

きることもありますが、感情が生じた時に他に意識が向いていてしっかり感じることができず、

自然な形で消化できないことも多々あります。また、湧き出る感情を不快に感じて避けてしまう

こともあるものです。感じることから逃げてしまうと、その感情のエネルギーの影響を受け続け

ることになってしまいます。このエッセンスは、感情的になったり古い感情が表面化した時に、

それを癒して解消することで安堵感とサポートをもたらし、私たちをとても楽な気持ちにしてく

れます。 

 

242. クワイエットマインド  Quiet Mind   

心を静めることで、気づきが高まります。今この瞬間にいられるようになり、自分の置かれた環

境、そして人生経験に対し、完全に気付いていられるようになります。そうすることで、私たち

の経験はより豊かになり、人生を本当に生きることができるようになります。このエッセンスは、

内側に大きな安らぎをもたらしてくれるでしょう。 

 

243. ラディカルセルフアクセプタンス Radical Self-Acceptance    

ラディカルセルフアクセプタンス（過激な自己受容）とは、望ましくない部分にフィルターをか

けることなく、真実の自分を完全に見るということ、そしてありのままの自分をそのまま愛する

ということです。あなたの中の隠れている部分が、抱きしめられ愛されたいと、浮上し明らかに

なるにまかせましょう。 

ソーシャルメディア上の作られたイメージと自分自身を比べてしまうような世界において、あり

のままの自分を受け入れるのは、しばしば難しいことです。どうしても自分の外見、知性、能力

を批判的に見てしまいます。比較や批判をする中で、人は本当の自分を見失い、自分の価値を見

出せなくなっています。皆それぞれ、他にはない性質や能力、強さや美しさを持っているのです。

このエッセンスは、「自分とは違う誰かにならねば」、というプログラミングを書きかえる助けと

なります。自分の人生、能力、状況といった表現全てを、受け入れことができるようサポートし

てくれます。自分自身を受け入れ、ありのままの自分を喜ぶことができるように。 

 

244. セルフフォーギブネス Self Forgiveness   

これは、自分自身を許すことを助けるためのエッセンスです。誰にでも、「しなければよかった」

とか「変えられるものなら変えたい」というような、過去の苦い経験があります。過去を変えた

いという願望は、理解できるものではありますが、成し遂げることは不可能です。このため、人

は自分自身を責めたり、罪悪感に苛まれたりして、苦しみから逃れられないでいるのです。しか

し、責めても状況が変わることはありませんし、罪の意識が癒しをもたらすこともありません。

自分自身を責める人の周りには、その人を責める人が集まってきます。責めることは何の助けに

もなりません。自分自身を許すことで、深い気づきと思いやりの心が育まれ、自分の人生を受け

入れ、前進することができるようになるでしょう。 

自分自身を許すことは、本人のみならず、世界中の人々のためになる行いです。許しは、与える

ことを可能にしてくれます。自分自身を許すことで、あなた自身、そして周りにいる人々に自由

がもたらされることでしょう。 
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4種類のスプレー 

 

60ml と 120 ml がございます。 

 

 

●ラブスプレー 

このスプレーはハートに関わる全てを癒し、感情のトラウマを和らげてくれます。このスプレー

を使用すると、愛の柔らかいエネルギーに包まれているように感じるかもしれません。このエネ

ルギーは「大いなる愛」そのものの源からやって来ました。これは人間が理解できる範疇を超え

たものです。このエッセンスを使うことにより、源に対する気付きが優しくもたらされ、深い眠

りから目覚めていくような感覚が訪れることでしょう。 

ローズウォーターがベースの、ほのかなバラの香りのスプレーです。 

 

●フリーダムフロムフィアスプレー 

このスプレーは怖れからの解放。怖れの原因を突き止めて、それを解放することを助けてくれま

す。淡いラベンダーの香りのスプレーです。 

 

●クリスタルクリアスプレー 

エネルギーをきれいにし浄化します。オーラ、エネルギーフィールド、クリスタル、部屋、環境

などの浄化に。何にでも安全に使えます。グレープグルーツ、オレンジ、レモンをミックスした

香りのスプレーです。 

 

●アウェイクニングスプレー 

意識の覚醒。覚醒した人生をサポートします。より大きな視点に立って、より大きな楽しみ、平

和、愛のある今を生き、人生を創ることができるよう導きます。 

ほのかなロータスの香りのみずみずしいスプレーです。 
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キット別詳細 
 

 

1.アンジェリック アバンダンス/プロスペリティ/マニフェステーションキット(12 本) 

              Angelic Abundance/Prosperity/Manifestation Kit (12) 

豊かさと成功を実現するキット 
 

このキットは、人生に豊かさと成功を引き寄せるサポートとなるものです。あなたの夢、願望、

ヴィジョン、目標が現実のものとしてもたらされるでしょう。 

 

1－126. リビング アバンダンス Living Abundance  

2－82. グレイシャス レシービング Gracious Receiving  

3－52. クリエイティング リアリティ Creating Realities 

4－209. ワージネス Worthiness 

5－72. ガネーシャ Ganesha  

6－123. ラクシュミ Lakshmi 

7－203. アンリミテッド サポート Unlimited Support 

8－69. フリーダム フロム フィア Freedom From Fear 

9－66. エクスパンディング ポシビリティズ Expanding Possibilities 

10－30. バーシング ア ニュー ライフ Birthing a New Life 

11－200. トラスト Trust 

12－206. ブリル フォース VRIL Force 

 

2. アンジェリック チルドレン＆ペアレンツ キット(12 本) 
 Angelic Children and Parent's Kit (12)

親と子の為のキット  

 

このキットに含まれているのは、インディゴチルドレンと彼らの意識、その親や世話をする人達

をサポートするエネルギーです。インディゴチルドレン専用ということではなく、全ての人に役

立ちます。子ども達、そして大人である私たち自身の存在を認め、尊重できるように励まし、サ

ポートしてくれるエッセンスです。 

 
1－69. フリーダム フロム フィア Freedom From Fear 

2－62. ドアウェイ トゥ ハイヤー フリークエンシー Doorway to Higher Frequencies 

3－64. エンタリング ザ ネクスト ディメンショナル シフ Entering the Next Dimensional Shift 

4－21. アウェアネス ウィズ ラブ Awareness with Love 

5－74. ゲートウェイ トゥ トゥルース,パッション,パーパス,ホープ 

Gateway to Truth, Passion, Purpose, Hope 

6－73. ゲートウェイ オブ コンプリーション Gateway of Completion 

7－111. インスピレーション Inspiration 

8－116. ジョイフル エクスパンション Joyful Expansion 

9－124. レッティング ゴー Letting Go 

10－136. マザー ムーン/マザー メアリーMother Moon / Mother Mary 

11－150. オープニング トゥ/エンブレイシング アース インカーネーション 

Opening to/Embracing Earth Incarnation 

12－181. ソリッド センター/ピースフル ハート Solid Center/Peaceful Heart 

 

 

※各エッセンスの詳細は P3～の単品エッセンスをご覧ください。 

エッセンスの頭についている番号は：例えば 1－126→キットとして

の番号－単品エッセンス番号でございます。 
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3. アンジェリック フリーダム キット(6 本) Angelic Freedom Kit (6) 

   自由へのキット 
 

私達がより大きな内なる自由や、喜びのある人生を経験するときのサポートとなります。このキ

ットは、今回の人生において、成長のための道を選択した人々をサポートするためにつくられま

した。私達のバイブレーションや意識を向上させるためには、古いものを浄化して変容させ、古

いパターンや思考を手放さなくてはなりません。そうすることによって、私たちは恩恵を受け、

より満ち足りた人生を実現することになります。 

 

1－104. ハイ バイブ High Vibe 

2－145. オープニング エナジー チャンネル Opening Energy Channels 

3－47. コネクティング ザ エナジー ボディ Connecting the Energy Bodies 

4－60. DNA クリアリング DNA Clearing 

5－110. イン ライト In-Light 

6－71. フル エンボディメント オブ ザ ソウル Full Embodiment of the Soul 

 

4. アンジェリックヒーリング キット(12 本)  Angelic Healing Kit (12) 

天使の癒しキット  

 
このキットは、身体の不調の原因に注目し、エネルギーのスペクトルを広げることによって、あ

なたがもっと多くのエネルギーを受けとり、健康になれるようにします。あなたという存在のス

ピリチュアル面、感情面、メンタル面、そして肉体面など全体を優しく、深みのあるエネルギー

をもたらし、サポートして、さらに大きな健康、調和、そして幸福感を与えてくれます。 

 
1－10. アンジェリック ヒーリング バランシング ＆インテグレーション  

Angelic Healing Balancing and Integration 

2－11. アンジェリック ランス Angelic Lance 

3－69. フリーダム フロム フィア Freedom From Fear 

4－81. グレイス Grace 

5－93. ヒーリング ハート オブ ザ ソウル Healing the Heart of the Soul 

6－124. レッティング ゴーLetting Go 

7－150. オープニング トゥ/エンブレイシング アース インカーネーション  

Opening to/Embracing Earth Incarnation 

8－163. レジュビネーション Rejuvenation 

9－178. シャーマニック エクストラクション Shamanic Extraction 

10－179. シェイム フリーShame Free 

11－189. スティミュレーション Stimulation 

12－192. スイートネス Sweetness 
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5. アンジェリック スピリチュアル グロース＆アウェイクニング キット(12 本) 

Angelic Spiritual Growth and Awakening Kit (12) 

スピリチュアルな成長と目覚めのキット  

 
このエネルギーは、私達の意識を高め、バイブレーションを大きくし、私達を新しい可能性へと

導いてくれます。このようなエネルギーに触れると、私達はみずからの経験とものの見方に、輝

きに満ちた光と喜びをとり込むことができるようになり、 それにつれて人生が変化していきます。 

 

1－18. アチューンメント Attunement 

2－42. カミング ホーム Coming  Home 

3－48. コネクティング ザ ソース Connecting to Source  

4－52. クリエイティング リアリティ Creating Realities 

5－59. DNA 64 DNA 64 

6－106. フックアップ Hookup 

7－148. オープニング トゥ ザ ゴールデン エナジーOpening to the Golden Energies 

8－79. ゴールデン ライト Golden Light 

9－78. ゴールデン クラウン Golden Crown 

10－146. オープニング ゲートウェイ Opening Gateways 

11－153. パーソナル＆プラネタリー エボリューション Personal and Planetary Evolution 

12－206. ブリル フォース VRIL Force 

 

6. アークエンジェル キット(6 本)     Archangel Kit (6) 

   大天使キット 
 

このキットは最もよく知られている６大天使のエッセンスです。大天使と彼らのエネルギーや資 

質、贈り物へのつながりを強めてくれます。 

 
1－13. アークエンジェル アリエル (大天使アリエル）Archangel Ariel 

2－14. アークエンジェル ガブリエル (大天使ガブリエル）Archangel Gabriel 

3－15. アークエンジェル ミカエル (大天使ミカエル）Archangel Michael 

4－16. アークエンジェル ラファエル (大天使ラファエル）Archangel Raphael 

5－17. アークエンジェル ウリエル (大天使ウリエル）Archangel Uriel 

6－132. メタトロン Metatron 

 

7. クリアリング オブ ザ ウォーター キット（4 本） Clearing of the Waters Kit (4) 

   水の癒しのためのキット 
 

このキットは地球の水、私達の体内水分、森羅万象に存在する水を目覚めさせ、癒し、完全な状

態へと戻すためのパワフルなキットです。 

 
1－138. ネイチャー コール Nature's Call 

2－182. ソング オブ ライフ Song of Life 

3－88. ハーモナイジング パターン Harmonizing Patterns 

4－156. パワー オブ ザ ディープ  Power of the Deep 
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8. コネクティング トゥ エンジェル キット（6 本）  Connecting to Angels Kit (6) 

   天使と精霊に繋がることを助けるキット 

 
このキットは、天使や精霊たちとつながる能力を発達させる際のサポートを目的につくられまし

た。 

 

1－40. クレアボヤント Clairvoyant 

2－38. クレアオーディエント Clairaudient 

3－39. クレアセンティエント Clairsentient 

4－193. テレパシー Telepathy 

5－58. ディサーンメント Discernment 

6－181. ソリッド センター/ピースフル ハート Solid Center/Peaceful Heart 

*1 から 4 のエッセンスの中から、摂りたいエッセンスを選び、次に 5 か 6 のエッセンスをどちら

か選び、最初に選んだエッセンスとともにトリートメントボトルに入れて1回3～5滴を1日5回、

1 か月間飲用するのがオススメです。 

 

9. ディビニティ キット（6 本）     Divinity Kit (6) 

   神聖なるキット 

 
聖なる存在との繋がりを強めることにより、内側の平和と最高の満足感をもたらしてくれるキッ

トです。 

 
1－77. ゴッド ラブ God's Love 

2－121. ノウ ユア ゴッド Know Your God 

3－190. ストレングスニング コネクション トゥ ザ ディヴァイン  

Strengthening Connection to the Divine 

4－29. バクティ Bhakti 

5－173. セイクレッドネス Sacredness 

6－157. プレイズ/グラティチュード Praise/Gratitude 

 

10. アース ヒーリング キット（4 本）     Earth Healing Kit (4) 

     地球の癒しのためのキット 
 

地球の癒しと変容のあらゆる側面と状況を調和的にサポートします。４本すべてを摂ることをオ

ススメします。 

 
1－68. ファンデーション Foundation 

2－175.シー アンド ストーン Sea and Stone 

3－54. クラスト＆クリスタル Crust and Crystal 

4－65. エボリューショナリー プロミス Evolutionary Promise 
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11. エンライトンメント キット（4 本）     Enlightenment Kit (4) 

     覚醒のためのキット 
 

私達が大いなるマインドに繋がってエンライトメントに移行して行くとき、肉体には様々なこと

が起こります。このキットのエッセンスは、肉体を変容させて、５次元とそれよりも高い次元に

存在している光の高い周波を体内にとり込めるようにします。 

 
1－110. イン-ライト In-Light 

2－183. ソング オブ ソース Song of Source 

3－168. リ-ユニオン Re-Union 

4－87. ハッピー デイズ アー ヒア！Happy Days are Here! 

 

12. フューチャー エナジー サポート キット（7 本）Future Energies Support Kit (7) 

ライトワーカーのためのキット 
 

このキットは、ライトワーカー達をサポートする為につくられました。このキットのエッセンス

は、新しいエネルギーを変容して,全ての人々が受け取れるようにするという仕事をサポートしま

す。 (このキットのエッセンスは、変化する新しいエネルギーと必要性に合わせて、絶えずエネ

ルギーの調整がなされます。) 

 
1－155. フィジカル コンポーネント Physical Component 

2－131. メンタル コンポーネント Mental Component 

3－49. コンシャスネス コンポーネント Consciousness Component 

4－63. エモーショナル コンポーネント Emotional Component  

5－96. ハート コンポーネント Heart Component  

 

 

6－24. バランス オブ ライト Balance of Light 

7－23. バランス オブ ダーク Balance of Dark 

 

13. ギフト フロム ザ エンジェル キット（6 本）  Gifts from the Angels Kit (6) 

天使の贈り物キット 
 

このキットは、友達である天使達からのエネルギーの贈り物であり、私達をサポートし、呼び覚

まし、励まし、導いてくれます。天使界、そのエネルギー、そして贈り物である天使達の存在そ

のものにもっと強く繋がる機会を与えてくれます。 

 
1－35. セレブレーション Celebration 

2－69. フリーダム フロム フィア Freedom From Fear 

3－122. ノウイング Knowing 

4－128. ラブ Love 

5－136. マザームーン / マザー メアリーMother Moon / Mother Mary 

6－141. オビー ワン Obie One 

 

 

 

 

 

*光と闇のバランスセット（一緒にとることによって、神との一体感を感じられるでしょう。） 
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14. ヒーラーズ キット（12 本）     Healer's Kit (12) 

ヒーラーのためのキット 
このキットは、ヒーラー達をインスパイアし、仕事をする際にサポートするために誕生しました。

各エッセンスはヒーラーが効果的なセッションを行ない、自らの才能をフルに発揮できるようサ

ポートする性質をもっています。 

 
1－8. アンジェリック クラリティ Angelic Clarity 

2－45. コンフィデンス Confidence 

3－50. カレッジ Courage  

4－51. クリエイティング ヘルシー バウンダリー Creating Healthy Boundaries 

5－58. ディサーンメント Discernment 

6－69. フリーダム フロム フィア Freedom From Fear 

7－158. プロテクション Protection  

8－181. ソリッド センター/ピースフル ハート Solid Center/Peaceful Heart 

9－190. ストレングスニング コネクション トゥ ザ ディヴァイン 

Strengthening Connection to the Divine 

10－200. トラスト Trust 

11－201. トゥルース Truth 

12－12. アンジェリック ウィズダム Angelic Wisdom 

 

15. ハート オブ オール キット（4 本）Heart of All Kit - Loving Beyond Measure (4) 

全てのハート-はかりしれないほどの愛キット 
 

ハートを開いて癒すためのエッセンスシリーズ。ハートが開くと、平安、喜び、すべての生命と

のつながりと感謝が増します。 

 
1－99. ハート オブ ハート Heart of Hearts  

2－103. ハート オブ ホールネス Heart of Wholeness  

3－102. ハート オブ トランセンデンス Heart of Transcendence 

4－98. ハート ライト Heart Light 

 

16. ホームカミング キット（4 本）     Homecoming Kit (4) 

あるがままの自分を完全に表現するためのキット 
 

1－197. トゥ リメンバー To Remember 

2－86. ハレルヤ！Halleujah! 

3－169. レビューイング Reviewing 

4－105. ホーム Home 
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17. インディゴ レイ シリーズ キット （7 本）     Indigo Ray Series Kit (7) 

インディゴの光シリーズキット 

 
最近まで私達の手に届かなかった周波数が含まれているキットです。この周波数はインディゴの

光の子ども達にはなじみのあるもので、彼らの繊細なエネルギーが地球に既に存在しているエネ 

ルギーと統合することを助けます。 

 
1－62. ドアウェイ トゥ ハイヤー フリークエンシー Doorway to Higher Frequencies 

2－64. エンタリング ザ ネクスト ディメンショナル シフト  

Entering the Next Dimensional Shift 

3－21. アウェアネス ウィズ ラブ Awareness with Love 

4－74. ゲートウェイ トゥ トゥルース,パッション,パーパス,ホープ 

Gateway to Truth, Passion, Purpose, Hope 

5－73. ゲートウェイ オブ コンプリーション Gateway of Completion 

6－191. スイート スリープ Sweet Sleep  

7－57. デ-ライト De-Light 

 

18. レムリアンエッセンス キット（12 本）     Lemurian Essences Kit (12) 

レムリアのためのキット 
 

レムリアの時空からのエネルギーです。レムリアはハートと愛に根ざした文化を持っていました。 

レムリアの住人は調和、平和、協調、自立、尊重しあって生きていたのです。 

 
1－2. アクマルオニ；ザ ワン Ak Mar Oni; The One  

2－4. アルシバル；クリエーション Al Siba Ru; Creation  

3－171. サルイバ；ホールネス Sa Ru Iba; Wholeness  

4－151. オシマー；ビギニング Osh It A Maat; Beginning  

5－143. ウームシャワ；コ・クリエーション Oom Sha Wa; Co-creation  

6－3. アクマルサント；グレイシャス Ak Mar Sant; Gracious 

7－114. ジョスニー；アウェアネス Jo Su Nee; Awareness  

8－108. イランソマ；グローリー Il An So Ma; Glory  

9－36. チム；ザ レムリアン シー Chi Mu; The Lemurian Sea 

10－176. シー タートル Sea Turtle 

11－186. スピナー ドルフィン Spinner Dolphin 

12－76. ゴッデス ペレ Goddess Pele 

 

19. ライトボディ シリーズ キット（3 本）     Lightbody Series Kit (3) 

ライトボディへの準備、移行、覚醒をサポートするためのキット 
 

1－148. オープニング トゥ ザ ゴールデン エナジー Opening to the Golden Energies 

2－79. ゴールデン ライト Golden Light 

3－78. ゴールデン クラウン Golden Crown 
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20. ラブ キット（6 本）    Love Kit (6) 

愛のキット 
愛されること、そして愛することの意味を理解させてくれるキットです。ハートを花のように開

いてくれるでしょう。 

 

1－199. トゥルー ラブ True Love 

2－97. ハート フラワー Heart Flowers 

3－28. ビラブド ウィズイン Beloved Within 

4－177. セルフ ラブ Self- Love 

5－26. ビーイング コンプリートリー ラブド Being Completely Loved  

6－56. ディープニング イン ラブ Deepening in Love 

 

21. ニュー ヒューマン キット（12 本）    New Human Kit (12) 

肉体における天と地の融合のためのキット 

※2017年、従来の 6本キットから、新たに 12本になりました！ 
このシリーズはニューヒューマン（新しい人類）のエネルギーをサポートしてくれます。新しい

チャクラのエネルギーを活性化し、潜在能力を発揮するサポートをします。「ニューヒューマンシ

リーズ」のエッセンスは各々が相互的に働き、新しいエネルギーセンターを活性化して開いてく

れます。このキット内のエッセンスを一緒に摂ることで、グラウンディングがしっかりとなされ、

適切な活性化がもたらされます。局所的に使用するとオーラの穴をふさぎます。スプレーを作る

こともできます。 

 
1－170. ルート センター Root Center 

2－238. セイクラル センター Sacral Center  

3－180. ソーラー プレクサス センター Solar Plexus Center 

4－95. ハート センター Heart Center 

5－195. スロート センター Throat Center 

6－194. サード アイ センター Third Eye Center 

7－53. クラウン Crown 

8－239. ソウルスター センター Soul Star Center 

9－189. スティミュレーション Stimulation  

10－104. ハイバイブ High Vibe  

11－181. ソリッドセンター/ピースフルハート  Solid Center/Peaceful Heart  

12－206. ブリル フォース  VRIL Force  

 

22. ワンネス キット（6 本）    Oneness Kit (6) 

ワンネスを体験するためのキット 
私達がワンネスを探求し経験していくことをサポートしてくれます。このキットは、人々に十分

に人生を生きることと、存在の真理や全ての構造の真理をもたらします。全てのワンネスを受け

入れるためのエッセンスです。 

 
1－109. イン ラケシュ In La'kesh 

2－20. アウェイクニング Awakening 

3－101. ハート オブ ワンネス Heart of Oneness 

4－142. オム OM 

5－190. ストレングスニング コネクション トゥ ザ ディヴァイン 

Strengthening Connection to The Divine 
6－6. オール ザット イズ ALL THAT IS 
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23. ザ キー（4 本）     The Keys  (4) 

創造のための鍵キット 
 

1－117. キー ＃1 Key #1 

2－118. キー ＃2 Key #2 

3－119. キー ＃3 Key #3 

4－120. キー ＃4 Key #4 

 

 

24. レインボウ ブリッジ ビトゥイーン ザ サード＆フィフス ディメンション（6 本）  
Rainbow Bridges Between the 3rd and 5th Dimension (6) 

3 次元から 5 次元への虹の架け橋キット 
 

このキットのエッセンスは、将来または現在、 3 次元と 5 次元の間を行き来する虹のかけ橋とな

るエッセンスです。ひとつの流れとしてセットで段階的にご使用頂くことをオススメします。 

 

1－33. ブリッジ Bridge 

2－144. オープニング Opening 

3－70. フリークエンシー オブ ラブ Frequency of Love 

4－137. ムービング フォワード/リリース Moving Forward/Release 

5－207. ウエルカム ホーム/ザライト Welcome Home/The Light 

6－152. ピース Peace 

*プロセスをへるためにセットでの使用がオススメです。 

 

 

25. コーシャ キット（6 本）    Kosha Kit (6) 

 

コーシャは内なる旅をナビゲートするものであり、肉体としてのボディからスタートして「セル

フ（自己）」の核や魂へと移行します。これらのエネルギーは鞘や覆いに納められた剣のように表

現され、マインドとボディとスピリチュアルという意識の側面を取り囲むものが物質として顕現

した形として描写されます。このキットはコーシャ（ヨガ用語で「鞘・覆い」という意）が最適

に機能することをサポートします。 

 

1－210. アンナマヤ コーシャ Annamaya Kosha 

2－211. プラーナマヤ コーシャ Pranamaya Kosha 

3－212. マノマヤ コーシャ Manomaya Kosha 

4－213. ヴィジナナマヤ コーシャ Vijinanamaya Kosha 

5－214. アナンダマヤ コーシャ Anandamaya Kosha   

6－215. レイヤーズ オブ ライフ - ザ コーシャズ Layers of Life-The Koshas 
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1－7. アンセストラル ヒーリング Ancestral Healing 
2－8. アンジェリック クラリティ Angelic Clarity 

3－9. アンジェリック エマージェンシー フォーミュラ Angelic Emergency Formula 

4－10. アンジェリック ヒーリング バランシング ＆ インテグレーション Angelic Healing Balancing and Integration 

5－11. アンジェリック ランス Angelic Lance 

6－15. アークエンジェル ミカエル (大天使ミカエル) Archangel Michael 

7－22. バランス Balance 

8－26. ビーイング コンプリートリー ラブド Being Completely Loved 

9－30. バーシング ア ニュー ライフ Birthing a New Life 

10－35. セレブレーション Celebration  

11－41. クリアリング コントラクト Clearing Contracts  

12－45. コンフィデンス Confidence  

13－48. コネクティング トゥ ソース Connecting to Source 

14－50. カレッジ Courage 

15－51. クリエイティング ヘルシー バウンダリー Creating Healthy Boundaries 

16－58. ディサーンメント Discernment  

17－59. ＤＮＡ64 

18－60. ＤＮＡ クリアリング  DNA Clearing 

19－66. エクスパンディング ポシビリティ Expanding Possibilities  

20－69. フリーダム フロム フィア Freedom From Fear 

21－72. ガネーシャ Ganesha 

22－81. グレイス Grace 

23－82. グレシャス レシービング Gracious Receiving  

24－85. ギルト ビー ゴーン Guilt Be Gone 

25－90. ヒーリング エモーショナル トラウマ Healing Emotional Trauma 

26－91. ヒーリング ハートブレイク Healing Heartbreak 

27－92. ヒーリング ザ ファザー Healing the Father 

28－93. ヒーリング ハート オブ ザ ソウル Healing the Heart of the Soul 

29－94. ヒーリング ザ マザー Healing the Mother 

30－111. インスピレーション Inspiration 

31－116. ジョイフル エクスパンション Joyful Expansion 

32－124. レッティングゴー Letting Go 

33－126. リビング アバンダンス Living Abundance 

34－127. リビング ワンズ トゥルース Living One's Truth 

35－128. ラブ Love 

36－133. マイクロビアル ヘルス＆バランス Microbial Health and Balance 

37－136. マザー ムーン/マザー メアリー Mother Moon/Mother Mary 

38－147. オープニング トゥ ライフ Opening to Life 

39－150. オープニング トゥ/エンブレイシング アース インカーネーション Opening to/Embracing Earth Incarnation 

40－154. パーソナル エンパワメント Personal Empowerment 

41－159. ピュリフィケーション Purification 

42－163. レジュビネーション Rejuvenation 

43－164. リリース Release 

44－165. リリーシング リグレット Releasing Regret 

45－166. リリーシング リゼントメント Releasing Resentment 

46－167. リペアリング ザ ＤＮＡ Repairing the DNA 

47－171. サルイバ;ホールネス Sa Ru Iba; Wholeness 

48－177. セルフ-ラブ Self-Love  

49－178. シャーマニック エクストラクション Shamanic Extraction 

50－179. シェイム フリー Shame Free 

51－181. ソリッド センター/ピースフル ハート Solid Center/Peaceful Heart  

52－185. ソウル サポート Soul Support 

53－189. スティミュレーション Stimulation 

26. プラクティショナーズ キット(60 本)    Practitioner’s Kit (60) 
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54－190. ストレングスニング コネクション トゥ ザ ディバイン Strengthening Connection to The Divine  

55－192. スイートネス Sweetness  

56－200. トラスト Trust 

57－202. アンコンディショナル フォーギブネス Unconditional Forgiveness  

58－203. アンリミテッド サポート Unlimited Support 

59－206. ブリル フォース VRIL Force 

60－209. ワージネス Worthiness 

 

 

 

27. エクリプス エッセンス／コズミック クリエイション キット（12 本）  

The Eclipse Essences/Cosmic Creation(12) 
 

これらのエッセンスは日食の期間に作られました。最初の 6 本は日食の食分（太陽が欠けた割合）が

98.2%で、残りの 6本は食分が 100%の時に作りました。これらのエッセンスは宇宙のリセットのエネルギーを

もたらします。新たな始まりのチャンスをもたらしてくれます。古く停滞したエネルギーを解消して、新たな

エネルギーが入る余地をつくり、それがサポートとなり役に立ちます。喜びと友情（仲間意識）と変容をもた

らします。一瞬にして、或いは太陽の光の瞬きで癒しが起こる様を見せてくれます。これらは創造のエネ

ルギーです。この 12本はセットとしても、個別でも使用することができます。 
 

1－225. ギャザリング エナジー Gathering Energy  

2－226. クリアー インテンション Clear Intentions  

3－227. プット イン プレイス Put in Place  

4－228. ユニバーサル オーダー Universal order  

5－229. コヒーシブネス Cohesiveness  

6－230. コネクション Connection 

7－231. コヒーレンス Coherence  

8－232. トランスフォーメーション Transformation  

9－233. アンエクスペクテッド マジック Unexpected Magic  

10－234. ディヴァイン エナジー Divine Energies 

11－235. コズミック リセット Cosmic Reset 

12－236. フレッシュ スタート Fresh Start 

*1-6 は変化、変容、新たな始まりのための準備をするエッセンスです。最善の新しい未来をクリ

エイトするために使用することができます。 

*7-12 は意図の完結、新たな具現化の完了のために使用することができます。 
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使い方は？ 
 

まず最初に、どのような意図・目的でエッセンスをとるのかを明確にしましょう。そし

て、精霊たちへの感謝の気持ちを込めながら、意識的にとることをオススメします。 

 

ボトルをよく振ってエネルギーを活性化させてから摂ると、働きが高まります。 

エッセンスは、口に数滴落としたり、ミネラルウォーターなどのピュアな飲料水に入れ

て飲むことができます。また、トリートメントボトルを作ったり、他のエッセンスと混

ぜてコンビネーションをつくっても良いでしょう。お風呂に入れたり、スプレーボトル

に入れて、お部屋やオーラにまいて浄化することもできます。 

 

動物に使用する場合は、お水の容器に数滴落としたり、飼い主の手にたらして身体をな

でてあげることもできます。植物の場合、花びんや霧吹き用の水に混ぜて、スプレーに

して吹きかけることもできます。 

 

用量は？ 
 

一般的には 1 回に 3～4 滴、1 日に 3～5 回摂るのがオススメです。 

1 回の量ではなく、使用頻度が大切です。直感やダウンジングな 

どでご自身に合う量を決めてください。また、とり続ける期間に 

も個人差があります。エッセンスが必要と感じられる時には、ご 

自身のガイドに従ってお摂りください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 

 

エンジェルペンダント 

with ホワイトトパーズ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

                       

 

*本カタログの無断転記、転用を禁じます。 

カスタムエッセンス 

*ペンダントはハンドメイドで作られ

ています。種類によっては無くなり次

第、終了となる場合がございます。 

詳細はお問い合わせください。 

エンジェルウイング 

シリンダー 

エンジェルウイング 

 

 

エレガント 

木製ペンダント 

世界でひとつだけのオリジナルエッセンスです！ 

スピリットチームやエンジェルチーム、あなたの高次の存在も全て招

いてあなただけのために特別作られるオリジナルエッセンスです。あ

なたの“今”と“近い将来”を最もサポートし、あなただけに働きか

け、あなたの必要に合わせて、カスタムエッセンス自身が変化してい

きます。今、人生の課題に向き合うためのサポートが欲しい方、たく

さんあるエッセンスの中から自分に必要なエッセンスが分からない方

などにオススメです。 

カスタムエッセンスのみ、もしくはペンダント付きのどちらかをお選

び頂けます。カスタムエッセンス使用後は、ペンダントにご自身が必

要な他のエッセンスを入れて使用することもできます。 

ストレート 

*お取り寄せ品です。受注後、約 1 ヶ月後の入荷で

ございます。（ペンダントのみのご注文は承ってお

りません。） 

エンジェルウィング 

ドロップペンダント 

with ホワイトジルコン 

シルバーペンダント 
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正規輸入発売元 

ネイチャーワールド株式会社 
東京都江東区南砂 2-1-12 

東陽町スクウェアビル 5F 〒136-0076 

TEL03-6458-4550/FAX03-6458-4551 

  URL:http://www.natureworld.co.jp 

                          Email:info@natureworld.co.jp 

地下鉄東西線東陽町駅 3 番出口徒歩 2 分。 

3 番出口を出たら、りそな銀行を右手に真直ぐお進み下さい。 

 

お問い合わせは… 

案内図 
 

 


